TIPS PARA LLEVAR UNA ALIMENTACION
SALUDABLE TODOS LOS DIAS

Puedes tener verduras
picadas, listas para
preparar.

Elige alimentos
de origen animal
Planea tus

Registra lo que comes, te
ayudara a ser consciente.
comprasy ten
alimentos
saludables
en casa.

M Descargala aqui

Cartera de

Alimentacion
Saludable y Actividad Fisica
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