iSientes que
una crisis te

SUPERA?

0JO CON ESTAS SENALES DE ALARMA:

e Cambios intensos de animo o tristeza profunda
e Deseos de desaparecer o pensamientos de ideacién suicida
e Sentimiento de desesperanza, aislamiento o abrumacién

No lo dejes pasar. Activa tu Ruta de Protecci

Identifica tus Habla con alguien de Protege
emociones confianza o un profesional tu vida

Si necesitas ayuda, comunicate al Servicio de

Orientacion Telefénica en Salud Mental del IMSS:

¢ 800 2222 668

Opcidén 4

Lunes a domingo, de 7:00 a 23:00 hrs.
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10 de septiembre | Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio
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