Conoce los riesgos de

vapear

.i" i . Vapear también es un riesgo para tu salud, no te dejes engaiar.

Que contiene
un vapeador?

* Nicotina (sustancia altamente
adictiva).

* Aromatizantes quimicos.

* Metales pesados, como plomo,
niquel y estafo.

» Compuestos cancerigenos
(formaldehido y acroleina).

* Particulas ultrafinas que entran

directamente a los pulmones.

“Muchos de estos
guimicos pueden
causar inflamacion,
dafio pulmonary
enfermedades cardiacas”.
Fuente: National Academies of
Sciences, Engineering, and
Medicine, 2018.

“Los vapeadores pueden dafar los
pulmones de forma similar a fumar tabaco”.
Fuente: National Institutes of Health (NIH), 2022.

* Adiccién a la nicotina, especialmente
en jovenes.

* Irritacion pulmonar y bronquial.

* Aumento del riesgo de asma 'y
enfermedades respiratorias.

» Dafos cardiovasculares.

» Afecciones cerebrales (dificultades en
memoria, atencién y control emocional).

» Mayor riesgo de uso futuro de cigarro

u otras sustancias.

Vapear no es:

* Menos peligroso.

* Inofensivo.

* Solo “vapor de agua”.
» Una alternativa segura al cigarro.
* Una solucién para dejar de fumar
sin supervision médica.
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Vapear pone en riesgo tu salud
desde el primer uso.
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