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¿Cómo puede evitar
las complicaciones de
la hipertensión arterial?
• Reducir o evitar el uso de sal.
• Tener una alimentación rica en frutas

y verduras.
• Realizar alguna actividad física regular

(30 minutos al día).
• Mantener un peso saludable.
• Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

Si usted o alguno de sus familiares cuenta con el diagnóstico
de hipertensión arterial, se recomienda acudir a control en

su Unidad de Medicina Familiar.
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