* El cigarro no es solo tabaco, contiene
»_ miles de sustancias quimicas, entre ellas,
la. la nicotina, que es la principal
Lla responsable de la dependencia (adiccién).

1 * En adolescentes, el dafio al cerebro es
i mayor y mas dificil de revertir.

TR T e — éQue sientes.al fumarﬂ
as ae-/-mil sustancias quimicas. y que te pasa en realldad’
Muchas de estas sustancias son toxicas

y mas de 70 son cancerigenas. La nicotina libera endorfinas que te hacen
RGN sentir bien, pero esa sensaciéon dura muy
poco. Ese "subidén" provoca querer repetir
y ahi empieza la dependencia.

Efectos inmediatog \_ Y,

Aceleracion del ritmo cardiaco y

presién arterial. d a'o
[ ]

Mareos.

—_>> Dolor en el pecho o falta de aire. .
* No es solo una eleccion,

es tu salud la que esta

Efectos a largo plazo’|| «njuewo

. * Fumar puede abrir la
—_>> Ansiedad.
puerta a otros consumos

— > Dificultades en el aprendizaje. mads adelante.

— ——— Riesgo de tener enfermedades * Tu cuerpo, tu mente
pulmonares y cardiacas. y tu futuro merecen

. . algo mejor.
e Cancer de pulmén. 9 )
— & Muerte subita.
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