Beneficios de la Actividad Fisica

cicio ademas de divertido, si I_o .practicas de forma const
r obtendras muchos beneficios a tu salug como: ante,

CONTROL DE PESO PSICOLOGICOS

ﬁ Ayuda a disminuir Mejora el estado de animo.
el porcentaje de grasa
corporal, util en el manejo
de sobrepeso y obesidad.

El eje

Disminuye el riesgo
de depresion.

Canaliza el estrés.

CARDIO VASCULARES

Disminuye el riesgo de '
enfermar y morir por

- ’ enfermedades del corazén y
~' / / la presién arterial.
. IS Mejora la funcién cardiaca

OSTEO MUSCULAR y respiratoria.

Aumento y conservacion
de musculos.

METABOLICO

Mejora la sensibilidad a la
insulina y el aprovechamiento
de la glucosa.

Disminuye el colesterol HDL.

\ Escanea el cédigo para saber | |
Fortalece huesos L\’ mas sobre Actividad Fisica en | i

y articulaciones. ':; ?‘ las distintas etapas de la vida.
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