Unidades médicas con programas
de trasplantes:

* Hospital General Regional No. 1, Tijuana,
Baja California.

+ Hospital General de Zona/UMAA No. 48
“San Pedro Xalpa”, Ciudad de México.

* Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional
(CMN) “La Raza", Ciudad de México.

* Hospital General CMN “La Raza", Ciudad de México.

* Hospital General Regional No. 1, "Dr. Carlos Mac
Gregor Sanchez Navarro", Ciudad de México.

* Hospital de Especialidades CMN “Siglo XXI",
Ciudad de México.

* Hospital de Pediatria CMN “Siglo XXI”,
Ciudad de México.

* UMAE Hospital de Especialidades No. 71,
Torredn, Coahuila.

* Hospital General de Zona No.1
"Nueva Frontera", Tapachula, Chiapas.

« UMAE Hospital de Especialidades No. 1, CMN "Bajio",
Ledn, Guanajuato.

* Hospital de Especialidades CMN de Occidente,
Guadalajara, Jalisco.

* Hospital de Pediatria CMN de Occidente,
Guadalajara, Jalisco.

* Hospital General Regional/MFNo. 1,
Cuernavaca, Morelos.

* UMAE Hospital de Especialidades No. 25, CMN del
Noreste, Monterrey, Nuevo Ledn.

* Hospital General de Zona No. 33,
Monterrey, Nuevo Ledn.

* UMAE Hospital de Especialidades CMN “Gral. Manuel
Avila Camacho”, Puebla, Puebla.

* Hospital General de Zona No. 50, San Luis Potosi,
San Luis Potosi.

* Hospital General Regional No. 1, Culiacan, Sinaloa.

* UMAE Hospital de Especialidades No. 2,
"Luis Donaldo Colosio Murrieta" CMN del Noroeste,
Ciudad Obregén, Sonora.

* UMAE Hospital de Especialidades No. 14 CMN "Lic.
Adolfo Ruiz Cortines", Veracruz, Veracruz.

* UMAE Hospital de Especialidades No. 1, CMN
“Ignacio Garcia Téllez”, Mérida, Yucatan

Coordinacion de Atencion Oncoldgica, T RAS P LA N T E
Donacion y Trasplantes
Si tienes dudas o necesitas mas informacién, puedes

entrar a las paginas:

www.cenatra.salud.gob.mx/interior/donacion_ Una OpCién de Vida

O bien, manda un correo a:

ofelia.lopezca@imss.gob.mx

www.imss.gob.mx/preguntas-de-salud/
preguntas-organos

[

L)
IMSS

[ S

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

® X @ © & imss.gob.mx




¢Qué es un trasplante renal?

Es la extraccién de uno de los rifiones de una
persona sana o que haya fallecido, que se coloca en
pacientes con insuficiencia renal crénica terminal,
para que haga las funciones que sus rifiones
enfermos ya no pueden realizar.

¢A quién se le puede hacer un trasplante?

A pacientes con insuficiencia renal que estén en
tratamiento con didlisis peritoneal o hemodialisis y
que sean candidatos a trasplante, previa valoracion
médica y mediante estudios especificos.

Es importante saber que no todos los pacientes
pueden recibir un trasplante.

¢Quién puede donar un rifén?

La persona donadora debe ser mayor de 18 o
menor de 65 afios, a quien después de realizarle
una serie de estudios, se determine que esta sanay
que, al donar uno de sus rifiones, el riesgo para su
salud serd minimo (ya que una persona sana puede
vivir con un solo rifién y llevar una vida normal).

Habla con tu familia
y pregunta si
alguien quiere

y esta en posibilidades
de donarte un rifidén

Puede ser, preferentemente:

+ Un familiar (padre o madre, abuela o abuelo,
hermanos o hermanas, hijas o hijos, esposo
0 esposa, concubina o concubinario,
primos o primas).

* Una persona amiga o conocida, siempre
y cuando firme un documento ante notario
publico donde se sefiale que su decision es
voluntaria y no existe un pago de por medio.

* Una persona previamente sana que haya fallecido
por muerte encefalica y su familia, como un acto

de solidaridad, decida donar sus érganos.

¢Cuales son los beneficios del trasplante
de rinén?

El rifidn trasplantado hace las funciones que

los riflones enfermos ya no pueden realizar;

con ello, el o la paciente deja de depender

de la didlisis, recupera su energia y mejora

su salud, lo que le permite reintegrarse a su vida
familiar y laboral.

¢Existen riesgos con el trasplante

de rinén?

Cualquier procedimiento quirdrgico implica riesgos
y el trasplante no es la excepcion. Puede darse el
caso de que el rifidn trasplantado no funcione, o
que haya un rechazo o la formacién de un coagulo.
La o el paciente trasplantado debe tomar
medicamentos para evitar un rechazo y estos
disminuyen las defensas del cuerpo, por lo que se
deben tener cuidados para evitar infecciones.

A pesar de ello, el o la paciente trasplantada tiene
una expectativa de vida mayor que con el manejo
en didlisis o hemodialisis, y las posibilidades de
éxito son superiores a 90%.

Solicita al
personal médico
tratante que te
realicen los

estudios

y determinen si
eres candidato
o candidata para
el programa

de trasplantes

lo antes posible
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