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Son padecimientos que se caracterizan por tos, estornudos,
escurrimiento nasal, flemas de color verde o amarillo, fiebre, dolor
de oido y garganta.

En ocasiones se convierten en neumonia, la cual es una
complicacion seria.
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Tener contacto con personas
I_e recomen d amos: que padecen infeccion respiratoria.

Lave sus manos con agua y jabon constante y
correctamente.
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Consuma alimentos ricos en vitaminas A 'y C,
como guayaba, papaya, naranja y zanahoria.

Complete el esquema de vacunacion del Adulto Mayor
y manténgalo actualizado (vacuna influenza estacional,
Td (Tétanos y Difteria), COVID 19 y neumocéccica.

Acuda a consulta médica si presenta sintomas de
enfermedad respiratoria, no se automedique.
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