
El Alzheimer es una enfermedad cerebral progresiva que afecta la 
memoria y la capacidad para realizar actividades cotidianas. 

La mayoría de los casos se diagnostican en personas mayores, 
aunque no es parte normal del envejecimiento.

El IMSS ofrece un enfoque de atención integral a las personas que viven 
con Alzheimer. Acude a tu Unidad de Medicina Familiar para iniciar una 
evaluación. Además, el Instituto brinda terapias de rehabilitación, apoyo 
psicológico, psiquiátrico y servicio de cuidados paliativos.

Signos de alerta

Tener dificultad 
para realizar 

tareas cotidianas.

Sufrir desorientación 
en tiempo y lugar.

 Problemas para 
recordar el nombre 

de las cosas o seguir 
conversaciones.

Olvidar información 
reciente con 
frecuencia.

¿Qué se puede hacer?

• Detectar signos 
de alerta y 
acompañar a las 
personas mayores 
a una consulta 
médica para iniciar 
una evaluación.

• Tratar con 
respeto, paciencia 
y empatía a las 
personas 
diagnosticadas. 

La detección temprana, la atención médica y el apoyo familiar 
permite acceder a tratamientos y recursos que mejoran la calidad 

de vida de la persona afectada y su entorno cercano.

Día Mundial del

heim rlz e
Recordar es vivir, acompañar es amar

21 de septiembre


