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Con pequeiios cambios constantes
las personas pueden mejorar

significativamente su salud
cardiaca:

Las enfermedades
cardiovasculares afectan

a millones de personas: g
{ —

* Pasan \
desapercibidas.

e 1decada3
personas puede
padecer alguna

* Practica alguna
actividad fisica de

enfermedad
cardiaca. acuerdo con tus
caracteristicas
* 50% de los especificas
bebés P '
con * Acude con el personal

cardiopatias

0P de salud para el
congénitas no

control de tu presion

(rjgcnbe,n t!n I arterial, colesterol,
'agnostico a triglicéridos y glucosa.
nacer.

* Limita o evita el consumo
de alcohol, ademas de no
fumar o vapear.

Protege tu corazén:
la mayoria de las enfermedades

cardiacas y de las muertes por esta
causa se pueden prevenir.
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