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La resiliencia
empieza en casa

CUATRO ACCIONES para construir comunidades más resilientes:

1 · INFORMARNOS
Contar con información clara, accesible e inclusiva sobre los riesgos de 
nuestro entorno.

2 · PARTICIPAR
Involucrar a familias y comunidades —mujeres, personas con 
discapacidad, jóvenes y liderazgos locales— en la prevención y toma de 
decisiones.

3 · COORDINARNOS
Fortalecer la colaboración entre autoridades, comunidades, sociedad 
civil y sector privado.

4 · SUMAR Y 
APOYAR
Reconocer el 
liderazgo de las 
mujeres y 
fortalecer la 
participación 
comunitaria y la 
solidaridad, 
especialmente con 
quienes pueden 
requerir mayor 
apoyo durante 
una emergencia.


