\ DATE TIEMPO, CHECATE EN Res U Ita d 0S

Saludables

Si no tienes sospecha
de enfermedad, jfelicidades!

'PRE IMSS

Nos vemos en un ano
en tu proximo chequeo

Te recomendamos:

. .. Dormir al menos
Alimentacién X Descanso

saludable. oy 7 u 8 horas reparador.
diariamente.

Cuidar tu

\ | Ejercicio diario W Tomar agua
salud mental.

de mas de media hora. simple potable.
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