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Primera "Jornada de Reconstruccién
Mamaria" en el HGZ-UMAA No. 1.

Ceremonia de
Reconocimientos por el "Dia de
la Médicay el Médico".

Utiliza el Micrositio Guiando Tu
Denuncia del IMSS, te orienta
paso a paso en el camino hacia
la integridad.

Reconstruccién mamaria en el HGZ
No. 1.

Reconocimiento de "Buen Trato", a
través del Buzdn de Sugerencias en
la UMF No. 65.

de Senderismo “Mil Rios" en el
marco de la "Lucha Contra el
Cancer de Mama".

Cumplié IMSS en Oaxaca con
apoyo por la contingencia en
Pueblay Veracruz.

el COMUNIDADES @

Reunidn de seguimiento
interinstitucional, estrategia
nacional “Vive Saludable, Vive
Feliz".

Seguimiento al Programa
“Salud Casa por Casa”.

Fotogaleria:
"Dia de Muertos" en la
Subdelegacion Tuxtepec

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion son de
cardcter informativo y estan dirigidos al personal del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin politico o

partidista.

Colaboracién especial:

HGZ-UMAA No. 1 realizé la 12 Ruta
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PRIMERA "JORNADA DE
RECONSTRUCCION MAMARIA"
EN EL HGZ-UMAA No. 1
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El titular del OOAD en Oaxaca, Dr. Julio Mercado Castruita; el secretario general del SNTSS,
Lic. Luis Cabrera Ramirez; la jefa de Servicios de Prestaciones Médicas, Dra. Martha Escobar; y
por la Asociacion Mexicana de Mastologia, el Dr. Rafael Vasquez Romo, presidente; Dr.
Alejandro Maciel Miranda, lider de la Comisién de Cirugia Plastica, y el Dr. Filiberto Fajardo
Nufez, presidente del Colegio de Cirugia Plastica y Reconstructiva de Oaxaca, asistieron a la
"Primera Jornada de Reconstrucciéon Mamaria“, donde el titular enfatizé lo siguiente:

"Oaxaca se ubica entre los cinco estados con mayor mortalidad por cancer de mama, con un
fallecimiento cada dos dias. En México, esta enfermedad es la principal causa de muerte en
mujeres de 20 a 59 afos.

Con la estrategia PREVENIMSS que impulsa la autoexploracion desde los 20 afios, la
exploracidn clinica a partir de los 25 y mastografia desde los 40, la oportunidad diagndstica
mejord de 56.1% en 2015 a 64.9% en 2021.

En 2025, Oaxaca se ubicé como uno de los 3 estados que alcanzé un desempefio de 91.2% en
cobertura de deteccidén y atencién oportuna en mujeres de 40-59 afios. Esta jornada inédita
cuenta con los siguientes beneficios:

+ Garantizar la atencién colaborativa y multidisciplinaria a mujeres que han concluido el
tratamiento médico especifico.

* Permitir a estas mujeres mejorar la imagen corporal y con ello a sentirse mas seguras.

* Mejorar psicoldgica, social y funcionalmente el impacto sobre su autoestima y con
ello tener una mejor calidad de vida.

El Hospital General de Zona (HGZ) No. 1 "Dr. Demetrio Mayoral Pardo" sera sede de la Primera
Jornada de Reconstruccion Mamaria de la Asociaciéon Mexicana de Mastologia, en beneficio de
17 mujeres sobrevivientes de cancer, mejorando su autoestima, seguridad y calidad de vida",
finalizo el Dr. Castruita.
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CEREMONIA DE RECONOCIMIENTOS POR EL
"DIA DE LA MEDICAY EL MEDICO"

El titular del OOAD Oaxaca, Dr. Julio Mercado Castruita, acompafiado de directivos, Cuerpo de
Gobierno del Hospital General de Zona (HGZ) No. 1 y responsables de Unidades de Medicina Familiar
(UMF), participé en la ceremonia de Reconocimientos por el "Dia de la Médica y el Médico".

Durante el acto se destac6 la labor vy
compromiso del personal médico que, con
vocacion y entrega, fortalecen diariamente la
atencion a la salud de las y los derechohabientes
del IMSS en Oaxaca.

En esta reunién se convocd a las y los médicos
de las UMF No. 1, No. 38 y No. 65 que recibieron
reconocimiento por su destacada labor durante
el 2024.

Entre los galardonados se encuentran el Dr.
Oscar Velasco Heredia, Dra. Olivia Palacios
Velasco, Dr. Christopher Rodriguez Méndez, Dra.
Jeannet Lugos Castillo, Dra. Erika Cecilia
Velazquez Blas, Dr. Javier Antonio Lépez Aquino,
Dr. Ulises Mateos Benitez, Dra. Angélica Ldpez
Esperanza, Dra. Virginia Cadena Martinez, Dra.
Carolina Arellano Tinoco, Dra. Marisela Garcia
Juarez, Dr. Julier Ali Ruiz L6pez, Dra. Graciela
Elizabeth  Santiago Juarez, Dra. Griselda
Hernadndez Barroso, Dra. Gabriela Bravo de la
Rosa y Dra. Maria del Rosario Carazo Vargas.

En su intervencioén, el titular del OOAD reconocié
la vocaciéon y entrega del personal médico del
IMSS, destacando que ser médico es mas que una
profesién: es un acto de servicio, amor y
aprendizaje permanente.

Subrayé que la medicina exige sensibilidad y
compromiso con quienes mas lo necesitan, y que
cada dia representa una oportunidad para salvar
vidas y aprender de los demas.

Asimismo, llamé a fortalecer la presencia del
Instituto en los ambitos de bioética e
investigacion, recordando que el IMSS atiende a
mas de la mitad de la poblacién oaxaquenia,
gracias al esfuerzo de 1,860 médicas y médicos
que honran su vocacibn con pasién y
humanidad.

El evento reafirm6 el compromiso institucional
de reconocer el profesionalismo y la entrega del
personal médico del IMSS Oaxaca.
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UTILIZA EL MICROSITIO GUIANDO TU DENUNCIA DEL IMSS
Te orienta paso a paso en el camino hacia la integridad

*En un solo sitio encuentras informacidon necesaria para denunciar actos contrarios a la

*En cinco pasos conoce qué, como y donde presentar tu denuncia.
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“Guiando Tu Denuncia del IMSS” es un micrositio Unico en la Administracion Publica Federal, que redne
en un solo lugar, la informaciéon necesaria para presentar denuncias por actos contrarios a la
integridad cometidos por personas servidoras publicas o particulares relacionados con el IMSS.

GTD:-

Guiando Tu Denuncia

Esta plataforma presenta informacién en cinco pasos
para que la poblacibn en general y personas
trabajadoras, wusuarias y derechohabientes del
Instituto identifiguen los actos contrarios a la
integridad y las posibles rutas de accién para,
posteriormente, presentar tu denuncia y darle el
seguimiento adecuado.

*Primero, identifica el tipo de conducta que deseas
denunciar con ayuda de la tabla disponible en Ia
pestafia “Actos contrarios a la integridad”.

*Segundo, clasifica la conducta que identificaste de
acuerdo con sus caracteristicas, dentro de alguno de
los tipos descritos en la pestafia “Clasificacion de
actos”.

*Tercero, localiza la instancia o canal donde puedes
presentar tu denuncia y sigue los procesos que se
describen para cada uno en la pestafia “;Cémo
denunciar?” Encuentra la informacion general de estas
instancias y de otras especializadas en la pestafa de
“Contacto”.

El cuarto y quinto paso van por tu cuenta, y en el
micrositio encontrards “Herramientas de denuncia”
que incluyen infografias, cuadernillos y otros recursos
que te orientan:

*Cuarto, denuncia ante la instancia que hayas
seleccionado.

*Quinto, conserva toda la informacidn relacionada con
tu denuncia y da seguimiento adecuado.

¢Crees haber sido testigo o victima de un acto
contrario a la integridad?

Visita www.imss.gob.mx/guiando-tu-denuncia en el
sitio oficial del Instituto. De esta manera, la cultura de
la denuncia no solo se fortalece, sino también se
fomenta dentro de la Familia IMSS.

Guiando Tu Denuncia
1. Identifica 2. Clasifica 3. Localiza 4. Denuncia 5.
Conserva
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RECONSTRUCCION MAMARIA
EN EL HGZ No. 1
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Mi nombre es Ana Gabriela Zepeda Zepeda, tengo 47 afos, y hace un afio fui
diagnosticada con cancer de mama.

Tuvieron que hacerme mastectomia radical, pero hoy contamos con la fortuna
de qué empezamos un proceso de reconstruccion y les pido a todas las mujeres
que exploren su cuerpo, porque el cancer detectado a tiempo es curable.

Yo tuve una bolita en mi seno izquierdo, estuve haciendo varios estudios, me
habian dicho que no era nada anormal, hasta después de tres afios, cuando la
Doctora Viviana, que es un angel para mi, me decidi6 hacer la biopsia, fue
cuando detectaron el cancer.

No tuve ninguna molestia, simplemente la bolita empezé a crecer, crecer y
crecer, pero no habia otro sintoma mas que la bolita, entonces yo creo que por
eso me decian que no era cancer. Pero, al hacer la biopsia, si arrojo cancer.

Quiero hacerles una atenta invitacion, para que revisen su cuerpo, si es posible
cada semana, sino mensualmente y si es necesario acudir con un especialista,
no dejar pasar tiempo, el tiempo es muy importante.

En mi experiencia, les digo que, las y los doctores del IMSS en Oaxaca son
angeles en nuestro camino. Todas las personas que han hecho posible este
programa son angeles para nosotros. He tenido una excelente atencion por
parte del IMSS, de todos los trabajadores, las trabajadoras sociales y los
médicos, son muchas personas a las que hay que agradecer y sobre todo al
Instituto.
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RECONOCIMIENTO DE "BUEN TRATO"
A TRAVES DEL BUZON DE SUGERENCIAS
EN LA UMF No. 65
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Alicia Soledad Bazan Flores, Técnico en Atencion y Orientacion al
Derechohabiente (TAOD).

Por su destacada labor y compromiso en el servicio a la derechohabiencia.

Su profesionalismo, calidad humana y dedicacidon se han visto reflejados en las
opiniones positivas recibidas a través del Buzon de Sugerencias, donde los
usuarios han reconocido su entrega, trato respetuoso y contribucion al
fortalecimiento de una atencion calida y eficiente.
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HGZ-UMAA No. 1 REA'LIZ(') LA 1 RUTA DE
SENDERISMO “MIL RIOS”, EN EL MARCO
DE LA "LUCHA CONTRA EL CANCER DE

MAMA"

Con el lema “Caminemos con causa: la prevencion esta en tus pasos”, el HGZ-
UMAA No. 1 realiz6 la 17 Ruta de Senderismo “Mil Rios”, en Tlalixtac de Cabrera,
como parte del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Mama.

Se conté con la asistencia de 98 participantes, entre personal de Enfermeria,
Trabajo Social, Psicologia y Medicina; asi como publico en general, en una
jornada de activacion fisica, convivencia y concientizacién sobre el autocuidado
de la salud.

La subjefa de Educacion de Enfermeria, Ivonne Adela Martinez Mendoza, fue la
organizadora de esta actividad, destacé que la prevencion y el ejercicio son
pilares para mantenerse saludables.

El IMSS en Oaxaca agradece el entusiasmo de todas y todos los participantes,
asi como el valioso apoyo de los guias Joaquin José Luis Hernandez Saucedo,
Maria Candelaria Cervantes Fabian y Margarita Méndez Lépez, por hacer
posible esta experiencia.
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CUMPLIO IMSS EN OAXACA CON APOYO
POR LA CONTINGENCIA
EN PUEBLAY VERACRUZ
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IMSS PRESENTE en @ Q -
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El IMSS en Oaxaca envid cuatro Brigadas médicas —dos a Veracruz y dos a Puebla—

para apoyar a la poblacién afectada por las lluvias, por instruccion del director general,
Mtro. Zoé Robledo.

En Veracruz, las brigadas encabezadas por la enfermera Selena Idelfonso y la Doctora
Luz Elena Ruiz brindaron 5,733 atenciones, incluyendo consultas, visitas domiciliarias y
acciones de saneamiento basico.

En Puebla, bajo la coordinacién de la Doctora Martha Hilario se realizaron 5,859
atenciones entre consultas, control de vectores y apoyo psicolégico.

El Coordinador Médico del EGAS, Dr. Erwin Jarquin Jaramillo, destac6 que las brigadas
realizaron evaluaciones de dafios, control de enfermedades y saneamiento ambiental,
reforzando la prevencién ante desastres naturales.

El personal regresé con la satisfaccidon de haber contribuido a proteger la salud de las
comunidades afectadas.
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REUNION DE SEGUIMIENTO
INTERINSTITUCIONAL DE LA ESTRATEGIA
NACIONAL “VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ"
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El secretario de Salud, Dr. Efrén Emmanuel Jarquin Gonzalez, encabezé la reunién de
seguimiento de la estrategia nacional “Vive Saludable, Vive Feliz”, con la participacion del
titular del OOAD Oaxaca, Dr. Julio Mercado Castruita, y autoridades del IEEPO, IMSS-

BIENESTARy DIF.

Derivado de la videoconferencia nacional del 17 de octubre, donde se presentaron avances
del 12.4 por ciento de los alumnos valorados y el 11.4 por ciento de las escuelas visitadas.
Con corte al 29 de octubre se tiene un avance del 30% con 121,410 alumnos valorados.

Entre los acuerdos destacan: el inicio inmediato de 500 brigadas interinstitucionales,
capacitacion y dotacién de insumos, integracion de mesas regionales y grupos de
WhatsApp para seguimiento y la participacion de presidentes municipales.

El Dr. Mercado subrayd que el éxito de la estrategia depende de la coordinacion efectiva
entre instituciones, la agilidad en los recursos y la atencion prioritaria a las zonas mas
rezagadas.
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SEGUIMIENTO AL PROGRAMA NACIONAL
“SALUD CASA POR CASA”

El titular del OOAD Oaxaca, Dr. Julio Mercado Castruita, y la Jefa de
Prestaciones Médicas asistieron a la reunion de Seguimiento IMSS-
Secretaria de Bienestar del Programa “Salud Casa por Casa".

Dicha reunion fue presidida por la delegada estatal de Programas para el
Desarrollo en el estado de Oaxaca, C. Nancy Celia Ortiz Cabrera, y los
representantes del SSO, ISSSTE y OPD IMSS-BIENESTAR.

El objetivo del encuentro fue dar a conocer los avances del Programa “Salud
Casa por Casa", con el propésito de coordinar, atender y dar seguimiento a
temas prioritarios en su operacién, a fin de fortalecer la atencién conjunta
con los actores del sector salud.

En su intervencion, el titular del OOAD expresé que los pacientes referidos a
las unidades de medicina familiar del IMSS son atendidos a la brevedad y se
les da el seguimiento médico correspondiente. Reiteré que la atencion no
tiene costo y se mantiene la politica de cero rechazos para garantizar el
acceso a los servicios de salud. Asimismo, subrayd la importancia de
continuar fortaleciendo la coordinacion interinstitucional y la comunicacion
entre los distintos niveles de atencién, con el propdsito de brindar una
respuesta oportuna, humana y sin barreras a toda persona que lo requiera,
consolidando asi la mision social del IMSS en beneficio de la poblacion
oaxaquenia.

DELEGACION DE PROGRAMAS

Blenestar PARA EL BIENESTAR
Secretaria de Bienestar ‘ OAXACA
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FOTOGALERIA

"DIA DE MUERTOS" EN LA SUBDELEGACION TUXTEPEC
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SUBDELEGACION TUXTEPEC
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EL FENTANILO TE MATA

ESTUDIAR
TE DA VID

:Qué es el Fentanilo? veclapas

Una droga sintética que te engancha a la primera
y la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas.

C_Cémo lo distribuyen?\ 4 ¢Como te daina? E

o Pastillas azules + Provoca ataques cardiacos y paros

« Polvo blanco respiratorios

+ Goteros para  Mata tus neuronas y el cerebro

los ojos o Te destruye los musculos y el cuerpo
_ F.Y r
Aléjate de las drogas intérmate: GI0IE
lineadelavida.gob.mx &
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