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Realiza IMSS Sinaloa doble trasplante renal mediante coordinación médica y traslado aéreo

· Trasladan dos riñones desde Hermosillo para beneficiar a dos pacientes sinaloenses en hemodiálisis.
· Movilizan equipos médicos, ambulancias y una aeronave para garantizar el traslado oportuno de los órganos.

A través del trabajo conjunto entre equipos médicos de Sinaloa y Sonora del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) fue posible la procuración y traslado aéreo de dos riñones desde Hermosillo hasta Culiacán, donde fueron destinados a dos pacientes que se encontraban bajo tratamiento de hemodiálisis.

La movilización se realizó el pasado 30 de agosto, luego de que en el Hospital General de Zona (HGZ) No. 2 de Hermosillo se concretara la donación de órganos de un hombre de 48 años. La decisión de su familia permitió que dos pacientes sinaloenses recibieran un riñón. Con estos dos injertos, la unidad médica alcanza 22 trasplantes renales en lo que va de este año. 

Una vez confirmada la donación de los órganos y concluidas las valoraciones de los receptores, se activó un operativo coordinado entre diferentes áreas del Seguro Social para trasladar al equipo médico de Culiacán a Hermosillo, realizar la procuración y regresar posteriormente con los dos riñones.

El equipo médico, integrado por los doctores Jorge Emmanuel Salazar Zambada, César David Núñez Torres y José Luis Ramírez Romero, arribó al HGZ No. 2 de Hermosillo alrededor de las 11:30 horas e inició media hora después la cirugía de procuración. Tras aproximadamente tres horas de procedimiento, ambos riñones fueron procurados y comenzó el operativo de regreso a Sinaloa.

A las 15:30 horas, la aeronave de ala fija despegó de Hermosillo con destino a Culiacán con el equipo médico y los dos órganos a bordo. Una hora después aterrizó en la capital sinaloense, donde una ambulancia institucional esperaba para completar el traslado. Esta logística redujo los tiempos de traslados y optimizó la viabilidad de los injertos a trasplantar. 

A las 17:20 horas, los riñones arribaron al Hospital General Regional (HGR) No. 1 de Culiacán y, 30 minutos después, inició el primero de los procedimientos de trasplante.

Los receptores son dos hombres, uno de 58 años, de Los Mochis, y otro de 51 años, de Navolato, Sinaloa. Ambos se encontraban bajo tratamiento de hemodiálisis a consecuencia de enfermedad renal.

La titular del IMSS en Sinaloa, doctora Tania Clarissa Medina López, destacó que detrás de una jornada de esta naturaleza existe una cadena de esfuerzos en la que participan médicos especialistas en trasplante, personal de enfermería, áreas administrativas, servicios generales, ambulancias, tripulación aérea y equipos de donación de diferentes entidades.

“Cada minuto cuenta cuando hablamos de donación y trasplantes. Esta jornada demuestra lo que podemos alcanzar cuando existe coordinación, capacidad médica y un profundo compromiso con nuestros pacientes. Pero, sobre todo, es posible gracias a la generosidad de un donador y de una familia que, en un momento muy difícil, decidió brindar esperanza a otras personas”, expresó.

Medina López agradeció también al director general del Instituto, Zoé Robledo, por el respaldo a los programas de donación y trasplantes, y a las gestiones que permiten disponer de los recursos médicos, humanos y logísticos necesarios para este tipo de operativos.

Por su parte, el responsable del programa de Trasplante del HGR No. 1 de Culiacán, Sinaloa, doctor Jorge Emmanuel Salazar Zambada, señaló que la logística para concretar una procuración a distancia requiere una estrecha comunicación entre los hospitales donador y receptor, así como una movilización oportuna para mantener la viabilidad de los órganos.

“Desde que recibimos la notificación, comenzó un trabajo contrarreloj; se realizaron las valoraciones médicas, se integró el equipo, se coordinó el traslado aéreo y terrestre y se efectuó la procuración para regresar lo antes posible a Culiacán. El objetivo de todo este esfuerzo es uno: que esos órganos lleguen en las mejores condiciones y puedan representar una nueva oportunidad de vida para nuestros pacientes”, explicó.

El especialista destacó que el trasplante renal puede mejorar significativamente la calidad de vida de pacientes con enfermedad renal y permitirles dejar atrás el tratamiento sustitutivo mediante hemodiálisis.

El IMSS en Sinaloa reconoció especialmente la generosidad del donador y de su familia, cuya decisión hizo posible que, aun en medio de una pérdida, dos pacientes recibieran una nueva oportunidad de vida.
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