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Impulsa IMSS bienestar integral en pacientes con cáncer de mama

· Especialistas destacaron la importancia de la detección oportuna, el acceso a tratamientos innovadores y el acompañamiento emocional como pilares de la atención oncológica.
· El encuentro incluyó actividades de apoyo psicológico, autocuidado, manejo del duelo, meditación y bienestar, dirigidas a pacientes y sus redes de apoyo.

Con un enfoque centrado en la persona, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través de la Coordinación de Atención Oncológica, Donación y Trasplantes, promueve acciones que incorporan bienestar emocional, acompañamiento y autocuidado a la atención oncológica, con el objetivo de contribuir a una mejor calidad de vida de las pacientes con cáncer de mama.

En el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mama, la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI realizó el evento “Bienestar y Acompañamiento: Abrazando mi proceso”, un espacio orientado a promover el bienestar emocional, físico y social de las personas que enfrentan un proceso oncológico.

Durante la jornada, el doctor Samuel Rivera Rivera, titular de la División de Atención Oncológica en Adultos del IMSS, en representación del doctor Enrique López Aguilar, coordinador de Atención Oncológica, Donación y Trasplantes, subrayó que la institución mantiene acciones permanentes para fortalecer la prevención, el diagnóstico oportuno y el tratamiento del cáncer.

Destacó la incorporación de estudios especializados, como los moleculares, así como de nuevas alternativas terapéuticas que permiten ofrecer una atención más precisa y mejores resultados para las pacientes. 

El doctor Samuel Rivera convocó a la población a hablar abiertamente sobre el cáncer y acudir de manera oportuna a revisión médica, ya que la detección temprana amplía las posibilidades de éxito en el tratamiento.

Por su parte, el director médico Virgilio Augusto Lopez Samano, en representación de la directora de la UMAE Hospital de Especialidades, doctora Guadalupe Vargas Ortega, expresó que el cáncer impacta no sólo a quien recibe el diagnóstico, sino también a su entorno familiar. 

Resaltó el compromiso del IMSS de ofrecer una atención empática, humana y de calidad, respaldada por tecnología, infraestructura y tratamientos especializados que brindan esperanza y mejores perspectivas de recuperación.

A su vez, el doctor Baldomero González Virla, director de Educación e Investigación en Salud del Hospital de Especialidades del CMN Siglo XXI, indicó la relevancia de generar espacios de acompañamiento para las personas que viven un proceso oncológico. 

Señaló que la atención integral debe considerar tanto el tratamiento médico como el apoyo emocional y psicológico, elementos fundamentales para el bienestar de las y los pacientes.

Bajo el lema “La esperanza también es un tratamiento”, el encuentro incluyó actividades enfocadas en el acompañamiento integral de las pacientes, entre ellas una charla sobre prótesis mamarias, talleres para el manejo del duelo y el autocuidado, sesiones de yoga y meditación, así como dinámicas orientadas al fortalecimiento de la autoestima.
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