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Con mas de 11 mil 900 actividades y 95 mil participantes en
2025, IMSS impulsa el arte como eje de bienestar integral

e La coordinadora técnica de Desarrollo Cultural del IMSS, Gabriela Davayane Amaro Ortega,
indicé que las actividades artisticas y culturales se realizaron en 134 unidades operativas,
entre Centros de Seguridad Social, Centros de Artesanias y unidades deportivas.

e Sefalé que la oferta cultural registré mas de 95 mil inscripciones en cursos y talleres artisticos,
de las cuales alrededor del 10 por ciento correspondié a derechohabientes.

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del Arte, que se celebra el 15 de abril, el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) refrenda su compromiso histérico con la promocién del arte y la cultura como
componentes esenciales del bienestar integral de la poblacién, a través de una amplia oferta de actividades
artisticas y culturales con cobertura nacional.

La coordinadora técnica de Desarrollo Cultural del IMSS, Gabriela Davayane Amaro Ortega, informé que
durante 2025 el Seguro Social programé un total de 11 mil 960 actividades artisticas y culturales en los
distintos espacios de prestaciones sociales distribuidos a lo largo del pais.

Aclaré que estas acciones se desarrollaron principalmente en 134 unidades operativas, entre Centros de
Seguridad Social, Centros de Artesanias y algunas unidades deportivas que integran actividades de danza,
teatro, musica, artes plasticas, artes visuales, fotografia, literatura y disciplinas artesanales.

La funcionaria del IMSS refirié que el impacto de esta oferta cultural se refleja en la participacién registrada
durante el mismo periodo, con mas de 95 mil registros de inscripcién a cursos y talleres artisticos. De este
universo, alrededor del 10 por ciento correspondié a poblaciéon derechohabiente, mientras que el resto fue
poblacién en general, en concordancia con la vocacién social del IMSS de extender sus servicios culturales
mas alla de la atencion médica.

Explic6 que estas actividades no se conciben Unicamente como espacios recreativos, sino como
instrumentos preventivos que inciden directamente en la disminucion del estrés, la ansiedad y otros
factores asociados con la salud mental. “Las disciplinas artisticas ayudan a manejar las emociones y
permiten expresar sentimientos que en ocasiones resultan dificiles de verbalizar”.

La coordinadora dijo que de manera complementaria el Instituto cuenta con el Programa de Atencion Social
ala Salud (PASS), el cual vincula actividades artisticas y culturales con procesos de atencién médica mediante
derivacion desde las Unidades de Medicina Familiar.
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Mencioné que este programa esta enfocado principalmente en el acompafiamiento de personas con
padecimientos crénico-degenerativos, asi como en algunas condiciones asociadas a la salud mental, como
depresion y ansiedad, integrando talleres de arte, danza, musica y teatro como recursos de apoyo.

Indicé que ademas de los espacios tradicionales de prestaciones sociales, el IMSS ha fortalecido la presencia
del arte en entornos clinicos a través de programas como “Hospitalarte” y Actividades artisticas con areas
médicas, los cuales operan en al menos 38 espacios de extension de conocimientos ubicados en Unidades
de Medicina Familiar (UMF), Hospitales Generales y Regionales de 30 entidades federativas.

Davayane Amaro Ortega abundé que estas acciones incluyen conciertos, talleres, actividades manuales y
eventos artisticos en areas de espera y hospitalizacion, dirigidos tanto a pacientes como a familiares.

Destacé también el relanzamiento del legado muralista del IMSS, con la creacidn de 13 nuevos murales en
instalaciones médicas de distintas regiones del pais, desde Baja California hasta Yucatan, y la proyeccién de
tres obras adicionales.

La funcionaria menciond que estas piezas, realizadas por artistas contemporaneos, se ubican
principalmente en salas de espera y vestibulos hospitalarios, con el objetivo de humanizar los espacios de
atencion y contribuir a la reduccién del estrés asociado a los servicios de salud.

Invité a la poblacién a consultar la oferta vigente de actividades artisticas y culturales del IMSS, a través de
su pagina oficial, donde se pueden ubicar los Centros de Seguridad Social, conocer los cursos disponibles y
realizar los procesos de inscripcién correspondientes.

“Queremos recordar al publico que el sentido de la conmemoracion del Dia Mundial del Arte es acercar el
arte a la sociedad y resaltar el vinculo entre las disciplinas artisticas y sus beneficios sociales. Las actividades
qgue se desarrollan en el IMSS demuestran cémo el arte puede generar un beneficio social tangible”,
subrayo.

La coordinadora técnica recordé que el Instituto Mexicano del Sequro Social ha integrado desde su creacion,
en la década de 1940 y de manera sistematica desde los afios cincuenta, programas culturales orientados a

fortalecer la salud desde una perspectiva integral.

“La salud es mucho mas que la ausencia de enfermedad; tiene que ver con el bienestar fisico, emocional y
social de las personas”, concluyé.
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