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IMSS impulsa atenciéon especializada y diagndstico oportuno para
la EPOC

e El Seguro Social refuerza terapias inhaladas avanzadas y estrategias de deteccion
para mitigar el impacto de esta enfermedad respiratoria.

e EI19de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la EPOC con el propdsito de crear
conciencia sobre este padecimiento, promover la prevencién y fomentar el
diagnéstico temprano.

En el marco del Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) destaca los avances y estrategias implementadas para
mejorar la calidad de vida de las personas con este padecimiento, considerado un problema
creciente de salud publica por su alta mortalidad y su relacién con otras enfermedades graves.

La jefa de Neumologia e Inhaloterapia del Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional
(CMN) Siglo XXI, doctora Luz Maria Galicia Sanchez, explicdé que la EPOC es una enfermedad
cronica, progresiva y no reversible, que afecta principalmente a los bronquios y se manifiesta con
tos persistente, produccion crénica de flema y dificultad respiratoria.

Apunto que esta afeccion pulmonar es la tercera causa de muerte a nivel mundial y la novena en
mortalidad dentro del IMSS. Para reforzar su tratamiento y evitar la progresién de la enfermedad,
el Seguro Social cuenta con una extensa gama de terapias inhaladas de vanguardia,
fundamentales para mantener estables a los pacientes con EPOC.

DestacO que estas terapias permiten mejorar la respiracion y el control de sintomas, reducir
episodios de crisis o exacerbaciones, evitar el deterioro de la funcién pulmonar, asi como
minimizar hospitalizaciones y complicaciones.

La neumdloga informd que el IMSS ha incorporado medicamentos innovadores, lo que permite
ofrecer tratamientos personalizados, segun el nivel de sintomas, riesgo de exacerbaciones y
caracteristicas clinicas de cada paciente. Subrayd que, igual que en otras enfermedades crénicas,
estas terapias deben mantenerse de manera constante y con seguimiento médico continuo.
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Subrayé que la deteccion temprana es pieza clave para reducir complicaciones y para facilitar su
diagnostico oportuno, el Instituto impulsa diversas acciones desde el Primer Nivel de atencion
que incluyen valoracion clinica detallada sobre antecedentes de tabaquismo, exposicién a
biomasa o sustancias téxicas, radiografia de térax para identificar alteraciones respiratorias y
descartar otras enfermedades pulmonares.

Ademas de analisis de sangre con medicion de eosinéfilos para evaluar inflamacion y
oxigenacion, espirometria, prueba fundamental en el diagnostico de EPOC, disponible en
unidades de Seqgundo y Tercer nivel e interconsulta con Neumologia, Cardiologia y otras
especialidades, segun la complejidad del caso.

La especialista Galicia Sanchez detall6 que uno de los grandes retos es que entre 50 y 80 por
ciento de los casos podrian estar subdiagnosticados, ya sea porque las personas no buscan
atencion médica o porque se automedican y eso esconde la enfermedad.

En este sentido, informé que el IMSS promueve medidas preventivas como consejeria para el
abandono del tabaco, informacion sobre los riesgos de la exposicion a humo de lefia y otros
combustibles, especialmente en comunidades rurales, asi como el fomento de entornos
saludables y actividades fisicas.

La jefa de Neumologia e Inhaloterapia de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) resalté
que la exposicion a biomasa se ha posicionado como un factor de riesgo tan importante como el
tabaquismo, por lo que es fundamental atender este problema desde un enfoque comunitario y
ambiental.

Hizo un llamado a evitar normalizar sintomas como tos crénica, flema o falta de aire, ya que
pueden tratarse de sefales tempranas de EPOC.

“Es vital que las personas con cualquier tipo de exposicién a humos téxicos acudan a una
evaluacion médica, especialmente después de los 40 afios. Un diagndstico temprano permite
ofrecer tratamientos oportunos que pueden cambiar el curso de la enfermedad.”

La doctora Galicia Sanchez subrayé la importancia de conmemora el Dia Mundial de la EPOC, que

tiene como propdsito de crear conciencia sobre este padecimiento, promover la prevencion y
fomentar el diagnéstico temprano.
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LINK DE FOTOS
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