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Especialistas del IMSS en La Raza realizan exitosa cirugia fetal para
corregir espina bifida

¢ Un equipo multidisciplinario operé a un feto de 26 semanas, permitiendo que al nacer
pueda caminar y llevar una vida plena.

o El complejo procedimiento, practicado en la UMAE Hospital de Gineco Obstetricia No.
3 del CMN La Raza, se realiza en muy pocos centros del mundo.

Un equipo de especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) devolvio la esperanza a
una madre y su hijo al realizar una cirugia fetal de alta complejidad para corregir una espina bifida.
El procedimiento, efectuado en la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Gineco
Obstetricia No. 3 del Centro Médico Nacional (CMN) La Raza, tuvo como objetivo permitir que el
bebé, actualmente con 26 semanas de gestacion, logre caminar y llevar una vida normal al nacer.

La intervencion fue realizada por un equipo multidisciplinario integrado por anestesiélogos, gineco-
obstetras, cirujanos fetales, neurocirujanos neonatales y personal de enfermeria del Seguro Social,
quienes efectuaron la microcirugia para reparar el defecto en la médula espinal. Este tipo de
procedimientos se practica en contados hospitales a nivel internacional debido a su complejidad y
alto nivel de especializacion.

El doctor Antonio Helue Mena, jefe de la Divisién de Obstetricia de la UMAE No. 3, explicé que el
objetivo principal de la cirugia es mejorar el prondstico de vida del bebé: “Buscamos que el recién
nacido no dependa de una silla de ruedas y pueda caminar como cualquier otro nifio, ademas de
prevenir complicaciones como la hidrocefalia”, afirmo.

El especialista en medicina materno-fetal detallé que la espina bifida es una malformacién del tubo
neural que provoca la exposicion de las raices nerviosas, lo que impide la movilidad de las piernas
y causa acumulacién de liquido en el cerebro. “Si esperamos a que los bebés nazcan para reparar
el dafio, es demasiado tarde. Por eso intervenimos dentro del Utero, cerrando la lesion capa por
capa hasta la piel y colocando un parche de duramadre para reconstruir la médula espinal”, sefialo.

Por su parte, la doctora Zarela Lizbeth Chinolla Arellano, directora de la UMAE No. 3, destac6 que
n este tlpo de procedimientos “el feto es el paciente principal”. Explicé que la cirugia consiste en
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realizar una incision en el Utero materno para acceder al bebé y reparar el defecto antes del
nacimiento, garantizando el cierre completo de la columna vertebral.

“La intervencién evita complicaciones como incontinencia urinaria o fecal, debilidad en los
miembros inferiores y dafio neurolégico. Para el IMSS, es una muestra clara del compromiso con el
derecho a la salud, a la vida y al desarrollo integral desde el vientre materno”, subrayé.

Desde 2022, la UMAE Hospital de Gineco Obstetricia No. 3 ha realizado mas de 100 cirugias fetales,
consolidandose como un referente nacional en medicina materno-fetal. “Cada una de estas
intervenciones representa la oportunidad de que un embarazo llegue a término y que el bebé
pueda ir directamente a casa, sin requerir multiples cirugias posteriores. Nuestra meta es ayudar
al mayor nimero de familias posible”, concluy6 la doctora Chinolla.
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LINK DE FOTOS

https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/[Egd40_Q3R 9Ggi80GcXhg8YBTDV
Xpopd8qgpyajSYeqD5 w?e=1ET1QT

LINK DE VIDEO
https://sendgb.com/HDIaFeksZrx
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