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Jornadas Quirúrgicas del IMSS amplían capacidad de atención y agilizan cirugías para pacientes en lista de espera

· De enero a agosto de 2026 se han realizado mil 164 jornadas con 16 mil 67 intervenciones quirúrgicas adicionales.
· Oftalmología, Traumatología y Ortopedia concentran algunos de los procedimientos con mayor demanda.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) amplía su capacidad para atender a derechohabientes en lista de espera mediante Jornadas Quirúrgicas que aprovechan quirófanos, personal e infraestructura en horarios extendidos para realizar procedimientos adicionales a la programación habitual.

La jefa de Atención Quirúrgica, adscrita a la Coordinación de Unidades de Segundo Nivel, doctora Griselda Liliana García Cabrera informó que durante 2025, el IMSS realizó mil 44 jornadas en las que se efectuaron 54 mil 611 procedimientos. De enero a agosto de 2026, el Instituto ha realizado mil 164 jornadas con 16 mil 67 intervenciones adicionales.

Subrayó que esta estrategia institucional permite que hospitales de Segundo y Tercer Nivel programen cirugías de manera extraordinaria, principalmente en periodos en los que la actividad ordinaria es menor. Para ello se habilitan turnos vespertinos, nocturnos, fines de semana y días festivos, con el objetivo de utilizar mejor la infraestructura disponible. 

La doctora García Cabrera explicó que, de esta manera, se atiende con mayor oportunidad a pacientes con padecimientos que, sin constituir una urgencia, afectan de manera importante su calidad de vida, movilidad y capacidad para trabajar.

Comentó que el incremento de la capacidad quirúrgica se basa en tres componentes: ampliación de horarios, optimización de quirófanos y coordinación de equipos.

Dijo que las y los pacientes que participan en las Jornadas Quirúrgicas provienen de las listas de espera de cada hospital; son derechohabientes que previamente fueron valorados por un especialista y cuentan con indicación quirúrgica. No se trata de un registro abierto: la selección es clínica.

Antes de la intervención se realiza una valoración preoperatoria completa, que incluye estudios de laboratorio y gabinete, valoración cardiovascular cuando se requiere y valoración preanestésica. También se confirma que el paciente esté en condiciones de ser operado y se realiza el proceso de consentimiento informado.

Después de la cirugía se mantiene vigilancia durante la hospitalización y posteriormente seguimiento en consulta externa y rehabilitación cuando es necesario, como ocurre en los reemplazos articulares y las cirugías de columna.

La jefa de Atención Quirúrgica del IMSS apuntó que entre las especialidades con mayor participación se encuentran Oftalmología, principalmente cirugía de catarata, y Traumatología y Ortopedia, particularmente cirugía de columna y reemplazo articular de rodilla y cadera.

Detalló que en las recientes jornadas que se llevaron a cabo en Jalisco, Michoacán y Tabasco, se realizaron un total de 157 cirugías, de las cuales 67 correspondieron a cirugías de columna, y 90 de Reemplazo articular. 

En las jornadas de Traumatología y Ortopedia se implementó además una cédula de seguimiento para cada paciente, en la que se registran la cirugía, días de estancia, posibles reintervenciones, fecha de alta, citas y sesiones de rehabilitación y, en el caso de trabajadores, incapacidad y fecha de reincorporación laboral.

La estrategia permite que pacientes que requieren procedimientos de alta especialidad puedan ser intervenidos cerca de su domicilio, lo que reduce gastos y tiempo para ellos y sus familias, además de liberar espacios en hospitales de referencia para casos de mayor complejidad.

El objetivo es consolidar estas jornadas como una práctica permanente de gestión, fortalecer la planeación a partir de las listas de espera, incorporar más procedimientos de mínima invasión y cirugía ambulatoria, mejorar la gestión integral de la atención quirúrgica en Segundo y Tercer Nivel y ampliar las jornadas de alta especialidad hacia más estados.

El impacto de esta estrategia se refleja en pacientes que vuelven a caminar sin dolor después de un reemplazo de cadera, recuperan la vista tras una cirugía de catarata o regresan a su trabajo después de una cirugía de columna, con el objetivo de devolverles autonomía y calidad de vida y aliviar la carga para sus familias.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1QsrcNv6McdSQbxCuY5okZh1V810zfVwi?usp=sharing 
LINK DE VIDEO 
https://www.sendgb.com/jkBc3fn34qW 
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