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Antes y después en el IMSS: En 10 anos, Cédigo Infarto ha
reducido la mortalidad en pacientes con infarto agudo del
miocardio

e La estrategia Cédigo Infarto implementada en el Seguro Social desde 2016 ha marcado un
antes y después en la atencion médica a pacientes con infarto agudo del miocardio, lo que ha
permitido reducir la mortalidad.

La estrategia Cédigo Infarto implementada en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) desde 2016
ha marcado un antes y después en la atencién médica a pacientes con infarto agudo del miocardio; en la
Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Cardiologia No. 34 de Monterrey, Nuevo Ledn, ha
permitido reducir la mortalidad del 25 por ciento a actualmente 8 por ciento.

El Doctor Arturo Mufiiz Garcia, director de la UMAE, sefial6 que con Cdodigo Infarto hay una coordinacion
inmediata entre los tres niveles de atencién para la deteccién temprana de pacientes y su atencion
oportuna con protocolos y Salas de Hemodinamia en todo el pais.

Informé que, tan solo en esta UMAE a su cargo se atienden a mas de mil 200 pacientes por esta causa cada
afo en el servicio de Hemodinamia, el cual opera las 24 horas del dia durante todo el afio.

Subraydé que es muy importante que la poblacién acuda oportunamente a cualquier unidad médica del
IMSS a recibir la atencién ante dolor en la cara anterior del térax (precordial). “;Qué es un infarto? Es la
falta de flujo sanguineo en un segmento del corazén secundario a la obstruccién de una arteria coronaria,
hay que tratar de destaparla lo antes posible, ya sea con medicamentos o por medio de angioplastia”.

“Para realizar una angioplastia coronaria lo ideal es que el paciente lleque antes de 120 minutos a un
hospital que cuente con Sala de Hemodinamia, si por algin motivo el paciente no puede llegar en este
tiempo desde que lo detectaron, es candidato a la administracién de medicamento trombolitico que se
suministra por la vena y se encarga de desbaratar ese pequefio coagulo y da la oportunidad de contar con
mas tiempo para poder realizar un cateterismo”, indicé.

En tanto, el Doctor Ramén Angel De la Cruz Obregdn, jefe del &rea del servicio de Hemodinamia de la UMAE
Hospital de Cardiologia No. 34, detall6 que Cédigo Infarto esta conformado por un grupo de especialistas
que evalla e interviene inmediatamente.
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“Al detectar un paciente con infarto agudo se activa Cédigo Infarto. La clinica o unidad médica a donde
llega el paciente emite una alerta, proporciona el cuadro clinico del paciente, los electrocardiogramas y
estudios que se tienen a la mano a un grupo de expertos cardiélogos intervencionistas, quienes analizan el
casoy si el paciente realmente esta cursando con infarto agudo al miocardio, se determina cual es la mejor
estrategia de tratamiento si angioplastia primaria en caso de tener acceso a una sala de hemodinamia
antes de 120 minutos y en caso de no ser asi tratamiento trombolitico”, dijo.

El Dr. De la Cruz Obregdn contrastdé que antes de Codigo Infarto, el paciente llegaba al Primer Nivel de
atencién, luego al Segundo Nivel de atencion donde habitualmente se daba tratamiento médico
intravenoso y, si estaba muy grave, se enviaba al Tercer Nivel de atencion.

“Actualmente con el “Codigo Infarto” los pacientes pueden pasar directamente de una unidad de atencién
de primer nivel a una unidad de Tercer nivel donde se cuenta con salas de hemodinamia permitiendo una
atencién expedita que es muy importante ya que cuando una persona presenta un infarto ‘el tiempo es
vida'”, afirmé.

Explicé que en la UMAE Hospital de Cardiologia No. 34 del IMSS, al activarse Cédigo Infarto, el personal de
salud ya sabe que un paciente esta en camino, por lo que se reserva inmediatamente una Sala de
Hemodinamia. “La unidad médica se prepara para que en menos de 30 minutos se atienda el paciente de
que llega a urgencias a que se destapa la arteria”.

Este es un pardmetro de eficiencia de un hospital que atiende pacientes en cédigo infarto (Tiempo puerta-
balén). Por lo que, para cumplir con estos parametros de tiempo como los mejores hospitales del mundo,
el personal involucrado como son médicos, personal de enfermeria, trabajo social, asistentes médicas,
camilleria hasta vigilancia, reciben capacitacion.

Por su parte, el Dr. Mufiiz Garcia sefial6é que es importante que la poblacién pueda prevenir estos problemas
de salud a través del control de enfermedades crénicas como diabetes e hipertension, una alimentacion
balanceada, activacion fisica, salud del suefio, evitar fumar o beber alcohol, y estar muy atenta ante
cualquier dolor en el térax o la regién anterior del pecho que se corra al brazo izquierdo, a la mandibula o
cuello, sudoracién fria, percepcion de falta de aire y ansiedad.

“Actualmente en el IMSS el 90 por ciento de los casos que llegan en cédigo infarto se atienen en un tiempo
puerta-balén de 30 minutos. Anteriormente el paciente llegaba a la unidad sin previa notificacion lo que
retrasaba su atenciény no se cumplia con los estandares internacionales, con la implementacién del Cédigo
Infarto ha permitido que en esta UMAE en 15 minutos el paciente sea atendido en Sala de Hemodinamia y
se le destape la arteria”, subray®d.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1MSwW4EQTRUQPUGN15Uxox0KgYCzXC2g70?usp=sharing
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