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Planeacion virtual, impresion 3D y protesis a la medida
precision en cirugia maxilofacial en el IMSS

o Especialistas utilizan herramientas digitales para planificar procedimientos personalizados,
fabricar modelos y guias de corte, con el objetivo de recuperar la forma y funcién de las
estructuras craneo-faciales.

e Laruta para realizar estas intervenciones parte de una valoracién clinica detallada, estudios
radiolégicos y una tomografia axial computarizada.

Especialistas de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Traumatologia y Ortopedia “Dr.
Victorio de la Fuente Narvaez”, Magdalena de las Salinas, CDMX del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) incorporan herramientas digitales en cirugia maxilofacial para ampliar la precisién de sus
procedimientos, a través de planeacion virtual, impresién de modelos 3D, guias de corte e implantes
personalizados con el objetivo de recuperar la forma y funcién de las estructuras craneo-faciales.

La jefa de Cirugia Maxilofacial, doctora Elsa Carolina Gonzalez Robles, explicé que estas tecnologias
transforman imagenes médicas en representaciones tridimensionales de la anatomia del paciente, lo que
permite analizar las estructuras desde distintos angulos, simular procedimientos quirurgicos y fabricar
guias de corte, con el objetivo de planear la reconstruccién de las zonas dafiadas.

Subrayé que cirujanos de esta UMAE, han empleado planeacion virtual casos de reconstruccién frontal con
una protesis a la medida de craneoplast (metil metacrilato), como parte de los avances aplicados a la
atencién de estas patologias.

Indicé que para planificar una cirugia de correccidn craneo-facial se realiza una valoracién clinica detallada,
estudios de Rayos X y tomografia axial computarizada. Los archivos obtenidos permiten trabajar con
programas de planeacién virtual, segmentar las estructuras 6seas involucradas y llevarlas virtualmente a
la posicién correcta.

Posteriormente, explicd, la informacion se convierte a un formato que permita imprimir un modelo
estereolitografico en 3D, ya sea en filamento o resina, que sirve para preparar el material de osteosintesis
antes del procedimiento quirdrgico.

La doctora Gonzalez Robles, detallé que la impresion 3D permite transformar una imagen médica en una
representacion tridimensional de la anatomia del paciente, analizarla desde diferentes angulos, simular el
procedimiento quirdrgico y fabricar guias de corte.
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Apunt6 que uno de los principales retos de estas cirugias es recuperar tanto la forma como la funcién de
las estructuras de la region craneo-facial, debido a su complejidad anatémica y a la presencia de vasos
sanguineos, nervios, via aérea y érganos dentarios. En esta zona, sefial6, diferencias de apenas unos
milimetros pueden provocar alteraciones significativas en la funcion.

Entre las deformidades y lesiones craneo-faciales, destacé las alteraciones en la visién, posicién del globo
ocular, masticacién, apertura bucal, habla, deglucién y respiracién, ademas de asimetrias faciales, atrofia
de tejidos y cicatrices retractiles. También pueden dificultar la adaptacion social y las actividades cotidianas
de los pacientes.

En los casos de Traumatologia, sefialo, el trabajo multidisciplinario con Neurocirugia y Oftalmologia es
indispensable para resolver la patologia traumatica en un mismo procedimiento y evitar complicaciones a
corto y largo plazo. Psicologia y Tanatologia también brindan apoyo ante pérdidas familiares o la funcién
de algun 6rgano, mientras que en Cirugia Ortognatica la ortodoncia prequirdrgica resulta indispensable.

La especialista en cirugia maxilofacial del IMSS afirmé que detras de cada alteracién facial existe una
persona y una historia. El objetivo no consiste Unicamente en mover o reconstruir huesos, sino en
recuperar la funciény devolver calidad de vida, mediante un diagndstico preciso, una adecuada planeacion,
trabajo multidisciplinario y una atencion que coloque al paciente en el centro de las decisiones.

Concluyé que el futuro de la cirugia maxilofacial apunta hacia una atencién cada vez mas personalizada,

digital y multidisciplinaria, con una mayor participacién de la planeacién virtual, prétesis a la medida,
cirugia guiada por navegacion y probablemente mas adelante con apoyo de la inteligencia artificial.

--- 000 ---

LINK DE FOTOS
https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1n67K4bn2qgieBOPdLMXDXUQ-vhHc-m6KV?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://drive.google.com/file/d/1skx8YFusjjA]2x4owaD_s7mImxP552Fn/view?usp=sharing
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