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Hospital de Especialidades del CMN La Raza a través de procedimiento intervencionista evita cirugía de corazón abierto

· En esta Unidad Médica de Alta Especialidad se llevó a cabo por primera vez el proceso de mínima invasión para reparar una alteración en el corazón conocida como fuga paravalvular.
· El beneficiado fue un paciente de 76 años, quien sufría el estrechamiento en una de las principales válvulas del corazón.
 
Especialistas del Hospital de Especialidades “Dr. Antonio Fraga Mouret” del Centro Médico Nacional (CMN) La Raza del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realizaron por primera vez en esta Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) una reparación de fuga paravalvular, procedimiento intervencionista de alta complejidad que permite tratar alteraciones del corazón sin recurrir a una cirugía tradicional abierta.

El doctor Kevin Tijerina Flores, cardiólogo intervencionista adscrito al servicio de Hemodinamia de la UMAE, explicó que este tipo de procedimientos se realizan mediante catéteres que se introducen a través de venas o arterias para acceder al corazón y reparar defectos o anomalías.

Detalló que Carlos “N”, paciente de 76 años, fue diagnosticado con estenosis aórtica, padecimiento caracterizado por el estrechamiento de una de las principales válvulas del corazón y que inicialmente tuvo que ser tratado mediante una técnica percutánea que permite sustituir la válvula afectada, llamada implante valvular aórtico transcateter (TAVI). 

Dijo que en algunos casos poco frecuentes pueden presentarse fugas alrededor de la nueva válvula, por lo que es necesario realizar un segundo procedimiento para colocar dispositivos que permitan sellarlas.

El especialista señaló que anteriormente este tipo de enfermedades requerían cirugía de corazón abierto; no obstante, debido a su edad, algunos pacientes presentan enfermedades crónicas o condiciones de fragilidad, por lo que pueden presentar un alto riesgo para someterse a una intervención quirúrgica convencional.

“Ahora contamos con alternativas menos invasivas, aunque son tratamientos de alta complejidad y requieren de un equipo multidisciplinario con amplios conocimientos y experiencia, permiten resolver estos problemas sin una cirugía de corazón abierto”, destacó. 

Tijerina Flores expuso que entre los principales beneficios de este tipo de procedimientos es una menor estancia hospitalaria y periodos de recuperación más cortos, además estas alternativas cobran especial relevancia ante una población de mayor edad y con diversas enfermedades crónicas.

“El tratamiento de las enfermedades cardiacas busca restablecer la función del corazón, evitar un mayor daño y que el paciente pueda regresar a su vida normal. Actualmente, el señor Carlos está retomando sus actividades, ya fue dado de alta y su recuperación ha sido satisfactoria”, indicó.

Añadió que este primer procedimiento representa un avance para el Hospital de Especialidades, al demostrar la capacidad de sus equipos médicos para ofrecer alternativas resolutivas ante patologías cardiacas complejas.

Por su parte, el señor Carlos “N” agradeció la atención recibida y expresó su satisfacción por la evolución que ha tenido tras el procedimiento. “No tengo palabras para decir lo que siento, solo sé que volví a nacer y me siento totalmente feliz; en septiembre es mi cumpleaños y me siento muy bien de haber estado en manos de la mejor institución”, manifestó.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1eHvUB9wBopAqyIQSw3tAGOK8QoObQrlo?usp=drive_link 

LÍNK DE VIDEO
https://www.sendgb.com/iOZT80OClxq 
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