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Ciudad de México, jueves 03 de septiembre de No.
No. 468/2026

El HGZ No. 1-A “Venados” del IMSS realiza su primera
cirugia de columna de minima invasion

e El procedimiento fortalece la capacidad resolutiva del Segundo Nivel de atencién y
permite recibir pacientes referidos de otras unidades para casos como hernias de disco
y lumbalgias.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través del Hospital General de Zona (HGZ) No. 1-A
“Venados”, da un paso importante en el fortalecimiento de la atencion médica de Segundo Nivel con
la incorporacién de la cirugia de columna de minima invasion a su cartera de servicios.

Esto permitira atender a pacientes con padecimientos como lumbalgia, hernias de disco, ciatica y
espondilolistesis, y ampliar las alternativas de tratamiento especializado disponibles para las y los
derechohabientes.

El doctor Orlando Pérez Campos, neurocirujano del IMSS con especialidad en cirugia de columna,
explicé que el primer procedimiento se realiz6 a un paciente con antecedente de hernia de disco,
quien presentaba dolor agudo en la regién baja de la espalda con irradiacion hacia la extremidad
inferior derecha.

El paciente, Francisco Javier N., de 83 afios, fue intervenido mediante una técnica de minima invasién
qgue permitié descomprimir el segmento afectado a través de una pequefia incisién. De acuerdo con
el especialista, esta modalidad quirdrgica favorece una recuperacién mas rapida y, dependiendo de
la evolucion, permite que el paciente pueda ser dado de alta desde el primer dia posterior a la
intervencion.

“La atencion fue de primer mundo, me dolia mi cintura y pierna. Estaba nervioso, pero ahora estoy
feliz porque ya no me duele nada, quiero regresar a trabajar... este hospital es uno de los mejores
por el trato”, dijo Francisco.

El procedimiento realizado consistié en una descompresion tubular y microdiscectomia de minima
invasién, técnica que permite liberar las estructuras nerviosas comprometidas y atender de manera
precisa la zona afectada, con menor agresién a los tejidos en comparacién con procedimientos
convencionales.
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El neurocirujano destacé que uno de los principales beneficios para el paciente es la posibilidad de
disminuir de manera significativa el dolor que motivé la atencién, aunque la recuperacién integral
también depende de un adecuado proceso de rehabilitacion posterior a la cirugia.

La intervencién requirié la participacion coordinada de un equipo multidisciplinario integrado por
personal de enfermeria, enfermeria quirdrgica, anestesiologia, técnicos de rayos X, personal de
limpieza y el equipo médico especializado, cuyo trabajo conjunto permitié realizar el procedimiento
de manera segura.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1Pbaa2Rljma-rKkMEfP9XxNLWU1j2vWIHD?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://www.sendgb.com/nJP76hcF5g0
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