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Refuerza IMSS acciones de prevención y detección contra el dengue; invita a la población a una participación activa

· Hasta la semana 27 de 2026, en el IMSS se tienen 17 mil 304 casos notificados, de los cuales dos mil 479 han requerido manejo hospitalario.
· La titular de la Coordinación de Vigilancia Epidemiológica dijo que es fundamental que la población elimine criaderos del mosquito transmisor para reducir el riesgo de nuevos casos.
 
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a fortalecer las medidas de prevención, mantener las medidas de contención y vigilancia ante la presencia del mosquito Aedes aegypti, transmisor de la enfermedad del dengue.

La doctora Adriana Josefina Toríz Saldaña, titular de la Coordinación de Vigilancia Epidemiológica del IMSS, detalló que se ha registrado una disminución aproximada de 50 por ciento de casos al comparar los datos de la semana 27 de 2025 y 2026, al pasar de 27 mil 534 casos notificados a 17 mil 304; destacó que menos de dos mil 500 personas han requerido manejo hospitalario.

No obstante, esta disminución, dijo, el dengue continúa presente a nivel comunitario en diversas entidades del país como Baja California, Baja California Sur, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Sinaloa y Sonora, además de presentarse en estados donde antes no había casos como Aguascalientes, Morelos y San Luis Potosí, por lo que es necesario fortalecer las acciones preventivas.

Explicó que las condiciones ambientales, entre ellas las lluvias y el incremento de temperaturas asociado al calentamiento global, pueden favorecer la presencia del mosquito y contribuir a la aparición de nuevos casos, por lo que la prevención debe mantenerse durante todo el año.

La especialista resaltó que una de las medidas más efectivas consiste en eliminar los sitios donde el mosquito puede reproducirse, mediante acciones como la descacharrización, mantener patios y azoteas limpios y evitar recipientes que acumulen agua, actividades que requieren la participación de familias y comunidades para reducir la formación de criaderos.

Añadió que también es importante reforzar la protección personal mediante el uso de repelente y ropa que cubra brazos y piernas, particularmente durante los periodos del día en que existe mayor actividad del mosquito, esto es de las seis a las siete de la mañana y de las seis a las siete de la tarde.

La doctora Toriz Saldaña subrayó que reconocer oportunamente los signos de alarma puede contribuir a evitar complicaciones, entre ellos se encuentran dolor abdominal, vómito persistente y letargo; ante la aparición de uno o varios de estos signos, recomendó acudir de inmediato a una unidad médica.

En este sentido, hizo un llamado a no automedicarse ante la presencia de los síntomas referidos, ya que algunos fármacos, en particular de tipo antinflamatorio, pueden incrementar el riesgo de sangrado.

Indicó que en el IMSS el diagnóstico del dengue parte de la valoración clínica que realizan los médicos, quienes cuentan además con pruebas de laboratorio para apoyar la confirmación de los casos y que están disponibles en los tres niveles de atención a fin de fortalecer la identificación oportuna de la enfermedad y definir el tratamiento que requiere cada paciente.

Como parte de las medidas institucionales para disminuir la presencia del mosquito en espacios donde se brinda atención y cuidado, el IMSS inició en Chiapas el uso de pintura con propiedades repelentes en unidades médicas y guarderías, estrategia que busca reducir la presencia del vector en los alrededores de estos espacios y contribuir a la protección de pacientes, trabajadores e infancias

Informó que la Coordinación de Vigilancia Epidemiológica concentra y analiza la información para apoyar la toma de decisiones en las entidades, además de fortalecer las capacidades del personal médico mediante capacitación, seguimiento epidemiológico y la emisión de información semanal de la distribución de casos.

La titular de la Coordinación de Vigilancia Epidemiológica reiteró que prevenir, identificar oportunamente los signos de alarma y evitar la automedicación son acciones fundamentales para disminuir el impacto del dengue y proteger a la población.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1pUm3T5ADr4canztnZ8qpLyFBpMgN2CUo?usp=sharing 

LINK DE VIDEO
https://drive.google.com/file/d/1lRoecWDiebsKk1xYmcXl5l8qi01RCTXc/view?usp=sharing 
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