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Veracruz, Veracruz, jueves 20 de agosto de 2026
No. 447/2026

IMSS Veracruz opero6 con éxito a paciente con hernia diafragmatica
gigante

e La intervencién tuvo una duracion de nueve horas por el alto riesgo quirargico y grado de
complejidad.

e El procedimiento pudo realizarse gracias a un equipo multidisciplinario y recursos
tecnolégicos disponibles en la Unidad Médica de Alta Especialidad No. 14.

Especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Veracruz Norte realizaron con éxito una
intervencidon quirdrgica a una paciente con hernia diafragmatica gigante, condicion que provocaba el
desplazamiento de érganos abdominales hacia la cavidad toracica y ponia en riesgo su calidad de vida.

El profesor titular de curso de Cirugia General, de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) del Hospital
de Especialidades (HE) No.14, del Centro Médico Nacional (CMN) “Adolfo Ruiz Cortines”, Octavio Avila
Mercado, explicé que se trata de una condicién médica compleja y de alto riesgo quirurgico, debido a que el
diafragma pierde su integridad estructural y pone en riesgo érganos como el colon y el corazén.

Explicé que antes de la intervencién, la paciente recibié atenciéon multidisciplinaria para reducir peso y mejorar
su capacidad respiratoria con rehabilitacién pulmonar, acciones que permitieron prepararla para someterse
a una cirugia de minima invasion gastrointestinal. Dicho procedimiento consistié en cerrar el defecto del
diafragma con una malla especial y regresar los 6rganos inferiores a su lugar.

“Es un caso muy retador para nosotros, afortunadamente la cirugia de minima invasién favorece que en un
par de dias los pacientes egresen; con todo nuestro equipo, médicos residentes, enfermeros, cirujanos,
anestesi6logos, podemos llegar a estos resultados”, afiadié Avila Mercado.

Por su parte, la paciente Citlalli dijo estar agradecida con el personal que particip6 en su atencién: “mi cirugia
fue muy complicada, se llevd mas de nueve horas tratando de acomodar mis 6rganos, después de eso yo
siento que respiro mejor. Le debo la vida al doctor y a todos los que estuvieron conmigo”.

Este caso reafirma que, para obtener resultados exitosos y una mejor calidad de vida, es importante la
interaccion médico paciente y cumplir protocolos prequirtrgicos establecidos para procedimientos de alto
riesgo permite realizar la intervencion en condiciones clinicas mas seguras.
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La UMAE HE No. 14 de Veracruz, fortalece la salud y el bienestar de los derechohabientes del IMSS en la regién
sureste del pais y se posiciona como un hospital con alta capacidad quirudrgica al ofrecer cirugias de vanguardia
con personal médico especializado.
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LINK FOTOS
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1NdIc1UIPiW7oxjjLrTiuoZXTQetRaT94?usp=sharing

LINK VIDEO
https://drive.qgoogle.com/file/d/13un5iuDcjWONheWGZNWFunoUPAojyow6/view?usp=sharing

2026

Margarita

Maza

ano de e


https://drive.google.com/drive/folders/1NdIc1UlPiW7oxjjLrTiuo7XTQetRaT94?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13un5iuDcjW0NheWGZNWFunoUPAojyow6/view?usp=sharing

