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Recomienda IMSS atenciéon oportuna de miomas complicados con
anemia severa

e El Seguro Social brinda tratamiento individualizado que depende de los sintomas de la paciente
y su decision de conservar o no la fertilidad.

Para evitar el desarrollo de complicaciones severas como anemia o sangrado en mujeres que cursan con
miomas uterinos, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) dirige sus esfuerzos en la deteccién oportuna
de pacientes acuden a las Unidades de Medicina Familiar (UMF) con sangrados en mayor cantidad y duracion
durante su periodo de menstruacion.

El doctor Hugo César Hernandez Gordillo, jefe de Area en la Division Transversal de Salud Pediétrica y de la
Mujer en la Coordinacidon de Unidades de Segundo Nivel, explic6 que los miomas son tumores que se
encuentran en el Utero, pueden generarse en varias de las capas del Utero y siempre de origen benigno.

Indic6 que el 80 por ciento de las mujeres mexicanas van a desarrollar miomas en algiin momento de su vida
reproductiva y que la mitad no desarrolla sintomas.

El especialista explicd que ademas de sangrado abundante en cantidad y duracién, se presenta de forma mas
frecuente a la fecha de espera de la menstruacion, puede presentarse inflamaciéon abdominal, dolor lumbar,
estrefiimiento e irritacion vesical que se traduce en ganas de ir al bafio durante el dia y con poca salida de orina.

Dijo que se puede desarrollar anemia e incluso ser severa por los sangrados abundante, por lo cual se debe
estar alerta ante sintomas como cansancio crénico, sensacion de fatiga, suefio y somnolencia durante el dia;
por ello, se realiza estudio de biometria hematica para confirmar la disminucién de hemoglobina y ultrasonido
pélvico para observar la presencia de miomas y su tamafio.

El especialista dijo que el Seguro Social proporciona tratamiento a mujeres con miomas uterinos en sus tres
niveles de atencion, que se otorgan de forma individual de acuerdo con sus necesidades en salud.

En las pacientes que no desarrollan sintomas y que se realiza el diagnéstico por un hallazgo al realizarle
ultrasonido, se brinda tratamiento con seguimiento semestral o anual y estudios de gabinete para vigilar los
miomas y su posible crecimiento.

Detall6 que mujeres que presentan sintomas, con miomas pequefios y que desean conservar la fertilidad, se
ofrecer tratamiento médico a base de hormonales o algun tipo de dispositivo que libere micro dosis de
hormonas.
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En pacientes con miomas grandes que desean conservar su fertilidad, la opcién es una cirugia conservadora
para retirar los miomas y que en un futuro puedan buscar un embarazo; aquellas que no planean tener mas
hijos, en el Segundo y Tercer nivel de atencion se les practica una cirugia denominada histerectomia total
abdominal.

Afiadié que este procedimiento consiste en el retiro del Utero o matriz con el cuello y que normalmente no
requiere retirar ovarios ni trompas, por lo cual la mujer no va a necesitar terapia hormonal de reemplazo.

El doctor Hernandez Gordillo dijo que a la par del tratamiento médico o quirdrgico se recomienda a las pacientes
alimentacion balanceada y realizar actividad fisica a fin de prevenir o eliminar el sobrepeso u obesidad, que es
una condicionante en la produccion de estrégenos, hormonas que provocan el crecimiento de los miomas.
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LINK VIDEO
https://sendgb.com/7yxWcXn45vQ

2026
Margarita

Maza

ano de L ietsrlé6kt l\ I ° e téEé PkMANMAIMk L l]i6i i} L LB


https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/IgDavveWxH5YRJ8_e8vO0nm4AUkRG5g5oa7dj-4tf7psJNE?e=Vi9iIl
https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/IgDavveWxH5YRJ8_e8vO0nm4AUkRG5g5oa7dj-4tf7psJNE?e=Vi9iIl
https://sendgb.com/7yxWcXn45vQ

