y Gobierno de a
>IN ~ e INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
€ f exlco @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

UNIDAD DE COMUNICACION SOCIAL

Ciudad de México, jueves 19 de junio de 2025
No0.305/2025

Alerta IMSS peligros de la acumulacion de grasa en el
higado, puede causar cirrosis e incluso cancer

e Especialista del Seguro Social explica los principales factores de riesgo de esta condicion tales
como obesidad, diabetes, colesterol o triglicéridos elevados y consumo excesivo de alcohol.

e En Unidades de Medicina Familiar se realiza la evaluacién clinica, cuestionarios de riesgo,
estudios de laboratorio, ultrasonido y pruebas no invasivas para realizar el diagnéstico
oportuno.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) alerta a la poblacién el riesgo que constituye acumular grasa
en el organismo y en particular en el higado, ya que la inflamacién de este vital 6rgano llega a producir la
formacién excesiva de tejido cicatricial (fibrosis), apariciéon de cirrosis cuando el higado cicatrizado tiene
dafio permanentemente, e incluso la formacion de un tumor y el desarrollo de cancer.

El doctor Alejandro Herrera Landero, coordinador de programas médicos en la Divisidon de Hospitales de la
Coordinacién de Unidades de Segundo Nivel, explicé que el higado tiene mas de 500 funciones, entre las
principales esta el metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas; desintoxicacién sustancias como
alcohol y medicamentos, produccion de bilis para la digestién de los alimentos, de albimina (componente
de la sangre) y de elementos de coagulacion.

Indicé que las principales causas para la acumulacién grasa en el higado, padecimiento denominado como
enfermedad hepatica esteatdsica, estan la obesidad, diabetes, sindrome metabdlico, consumo de alcohol
en exceso, tener lipidos -colesterol o triglicéridos- elevados, sedentarismo y el uso de algunos
medicamentos o herbolaria.

"El consumo excesivo de alcohol se refiere a quienes ingieren mas de 10 bebidas alcohdlicas a la semana
en el caso de las mujeres, o mas de 15 en el caso de los hombres. Esto equivale, por ejemplo, a la misma
cantidad de cervezas o caballitos de tequila.”

Dijo que en la mayoria de las personas con higado graso no suelen presentar sintomas y llevan una vida
normal; con el paso de los afios, pueden presentar algun grado de debilidad o cansancio o malestar en el
cuadrante superior del abdomen; en casos avanzados con presencia de fibrosis o cirrosis, llega a
acompafiarse de signos de insuficiencia hepatica como ictericia, hinchazén (edema), acumulaciéon de
liquido (ascitis), pérdida de peso, anorexia y/o picazén intensa (prurito).
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El doctor Herrera Landero destac6 que la atencidn preventiva y en forma temprana es clave para evitar
complicaciones de salud que, en el caso del cancer, pueden llevar al fallecimiento.

Refirié que en unidades del Primer Nivel de atencién del IMSS, cuando se detecta a un paciente con factores
de riesgo por acumulacidon de grasa en el higado, se lleva a cabo la evaluacién clinica, cuestionarios de
riesgo, estudios de laboratorio, ultrasonido y pruebas no invasivas.

En caso de que en este primer abordaje se sospeche de enfermedad hepatica esteatésica, el
derechohabiente es enviado a hospitales en el Segqundo Nivel de atencion, con el objetivo de realizar
estudios de imagen mas especializados, ademas de elastografia, marcadores avanzados e incluso biopsia
en pacientes seleccionados.

Respecto al tratamiento, indicd que el Seguro Social tiene diversas formas de abordaje: consejeria
nutricional para el cambio de habitos, control de enfermedades asociadas como diabetes e hipertensién,
exhortar a la abstinencia de alcohol y el otorgamiento de farmacos para complicaciones como ascitis,
encefalopatia (alteraciones en la funcién cerebral por la acumulacién de toxinas en el torrente sanguineo)
y varices, entre otras.

El especialista destacé que nuestro pais vive un importante problema de sobrepeso y obesidad desde la
nifiez, de ahi la importancia de establecer a nivel de gobierno estrategias como el programa Vive Saludable,
Vive Feliz para la promocién de estilos de vida saludable en las escuelas, que fomenten una alimentacién
equilibrada y actividad fisica, que inciden en la prevencién de enfermedades crénicas a largo plazo como la
cirrosis.

Posteriormente, en la juventud o en la vida adulta, es posible prevenir la acumulacién de grasa en todo el
organismo con acciones similares: alimentacién balanceada, actividad fisica regular por al menos 150
minutos a la semana, mantener un peso saludable, no automedicarse y evitar el consumo de alcohol y
sustancias toxicas.

“Debemos entender que el higado graso es una condicién prevenible, los invitamos a acudir de forma
regular a nuestras Unidades de Medicina Familiar para que los médicos identifiquen las condiciones de
riesgo y a partir de ahi se hagan los estudios pertinentes, si existe alguna otra condicién se hagan
intervenciones dirigidas a NutrIMSS, espacios donde podemos hacer actividad fisica y si es necesario la
referencia a un Segundo Nivel para continuar el abordaje para esta condicion”, enfatizoé.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1xDw9jfrz36vN4S8FnYxTu)1rzXYXZt6i?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://www.swisstransfer.com/d/5a2db1a3-af5f-4bb7-aZca-ba05946b77a9
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