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Ciudad de México, lunes 18 de mayo de 2026
No. 274/2026

Especialistas del IMSS corrigen asimetria facial con cirugia
ortognatica de precision y tecnologia tridimensional

e La cirugia ortognatica tuvo una duracién aproximada de cinco horas y se realizé6 mediante
osteotomias planificadas, apoyadas en tecnologia de planeacion tridimensional, lo que
permitié mejorar la oclusién dental, simetria facial y funciones respiratorias de la paciente.

e El Seguro Social cuenta con personal altamente especializado y tecnologia de vanguardia en
cirugia maxilofacial, lo que permite atender casos complejos con altos estandares de
seguridad, precision quirurgica y resultados funcionales y estéticos.

Especialistas del Hospital General Regional (HGR) No. 1 “Dr. Carlos Mac Gregor Sanchez Navarro”
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en su Representacién Ciudad de México Sur,
realizaron con éxito una cirugia ortognatica de alta complejidad a una paciente que presentaba
asimetria facial significativa, alteraciones respiratorias y dolor de columna.

El procedimiento fue efectuado por el equipo del servicio de Cirugia Maxilofacial mediante un
protocolo integral de planeacién tridimensional, que permite analizar con precisién la anatomia
craneofacial, simular los movimientos quirurgicos y trasladar la planificacion al quiréfano, lo que
garantiza mayor seguridad, ademas de resultados funcionales y estéticos.

La intervencién tuvo una duracién aproximada de cinco horas e incluy6 osteotomias controladas,
es decir, fracturas faciales planificadas, a fin de reposicionar los segmentos 6seos, lograr una
adecuada oclusion dental y restablecer el equilibrio facial. A un mes de la cirugia, la paciente
Abigail presenta evolucién favorable, adecuada simetria facial y mejoria funcional.

El director del Hospital General Regional No. 1 del Seguro Social, doctor Arturo Hernandez
Paniagua, subrayé la relevancia de estos procedimientos para el bienestar integral de los
pacientes, al impactar tanto en la funcionalidad como en la apariencia fisica y contribuir al
fortalecimiento de la confianza y la autoestima.

“En el IMSS trabajamos para ofrecer resultados que permitan a las personas no solo recuperar su
salud, sino también sentirse bien consigo mismas”, afirmé el doctor Arturo Hernandez.
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En tanto, el doctor José Manuel Sanchez, cirujano maxilofacial del HGR No. 1 “Dr. Carlos Mac
Gregor Sanchez Navarro” del IMSS, explico que la cirugia ortognatica tiene como base restablecer
la funcionalidad y lograr un perfil facial armdnico en pacientes con asimetrias.

Detall6 que el protocolo de planeacion tridimensional permite analizar con precision la simetria
facial, trasladar esta evaluacion a modelos digitales y definir con exactitud los movimientos
quirudrgicos. A partir de ello, se efecttan osteotomias planificadas para reposicionar los
segmentos 6seos y alcanzar un equilibrio funcional y estético.

El doctor Manuel Sanchez refirié que, en un mes posterior a la intervencion, los cambios suelen
ser altamente notorios, con beneficios tanto en la funcion como en la apariencia, al combinar la
correccion clinica con resultados armonicos.

Por su parte, Abigail agradecié a los especialistas del IMSS que le acompafiaron en este proceso.
“Gracias a esta cirugia no solo he mejorado mi respiraciéon y dejado atras molestias que tenia,
también me siento mas segura con mi imagen. Ha sido un cambio muy importante en mi vida”.

El Instituto Mexicano del Seguro Social mantiene su compromiso con la innovacién médica, la
atencién hospitalaria de alta complejidad y un enfoque humanista, al ofrecer a sus
derechohabientes alternativas terapéuticas que impactan positivamente en su funcionalidad,
bienestar emocional y calidad de vida.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1meXge0qHFroGsQYjNZpFgFAIzZAIWxxgl?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://sendgb.com/swC18SUVAGc
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