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Hospital de Cardiología del CMN Siglo XXI del IMSS celebra 65 años como referente de la medicina cardiovascular en México y América Latina

· Primer hospital público de Latinoamérica reconocido por la Asociación Americana del Corazón como Centro de Excelencia en atención del infarto agudo del miocardio y por la Sociedad Internacional de Cardio-oncología como Centro de Excelencia
· Pionero en la primera trombólisis intracoronaria en América Latina y en la creación de la primera Unidad de Cuidados Coronarios con estándares internacionales
· Único hospital en México con un programa integral para la prevención y tratamiento de la insuficiencia cardíaca en todas sus etapas

El Hospital de Cardiología del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) celebra 65 años de historia. Se ha consolidado como uno de los nosocomios más importantes del país en la atención de enfermedades cardiovasculares, al mantenerse a la vanguardia en innovación médica, investigación científica y formación de recursos humanos altamente especializados.

Al respecto, la directora de esta Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE), doctora Rosalba Carolina García Méndez, relató que a lo largo de más de seis décadas, este hospital ha sido protagonista de algunos de los avances más trascendentes en la cardiología moderna de México y América Latina; entre los que destaca la primera trombólisis intracoronaria para el tratamiento del infarto agudo del miocardio y la puesta en marcha de la primera Unidad de Cuidados Coronarios del país bajo estándares internacionales. 

Refirió 	que en 2025, el Hospital de Cardiología alcanzó un nuevo reconocimiento internacional al convertirse en el primer hospital público de América Latina distinguido por la American Heart Association como Centro de Excelencia en el manejo de Dolor torácico, una certificación que avala la calidad, seguridad y oportunidad de la atención médica que se brinda diariamente a miles de derechohabientes con síndrome coronario agudo. También logró en este año, la certificación internacional como Centro de Excelencia por la Internacional Cardio-Oncology Society.

La doctora García Méndez indicó que actualmente, el hospital es centro nacional de referencia para la atención de pacientes con cardiopatía isquémica, insuficiencia cardiaca, arritmias, valvulopatías, hipertensión pulmonar, enfermedades de la aorta y cardiopatías congénitas; por ello, recibe casos complejos de todas las entidades del país que requieren alta especialidad.
 
Detalló que la UMAE cuenta con tres especialidades de rama —Cardiología, Cardiología Pediátrica y Cirugía Cardiotorácica—, así como 11 altas especialidades, entre ellas: Cardiología Intervencionista, Electrofisiología, Ecocardiografía, Cardiología Nuclear, Insuficiencia Cardiaca, Urgencias Cardiovasculares y Cuidados Intensivos Cardiovasculares. 

La especialista del IMSS subrayó que uno de los distintivos del Hospital de Cardiología es su liderazgo en técnicas de mínima invasión y procedimientos de alta complejidad, como la colocación de prótesis valvulares aórticas transcatéter, soporte circulatorio mecánico, cirugía cardiovascular avanzada e imagen diagnóstica de última generación a través de ecocardiografía, tomografía y resonancia magnética. 

Asimismo, es el único hospital del país con un programa integral para la prevención y tratamiento de la insuficiencia cardiaca en todas sus etapas. Ha sido pionero en el desarrollo de estrategias como “Código Infarto” que ha cambiado el pronóstico y atención oportuna de miles de derechohabientes; además de la generación de protocolos institucionales y nacionales de atención integral del infarto del miocardio, hipertensión arterial, insuficiencia cardiaca y trasplante cardíaco. 

Precisó que además de su labor asistencial, esta UMAE es un hospital escuela donde se forman especialistas, personal de enfermería e investigadores que replican este conocimiento en unidades médicas de todo México. Su actividad académica se complementa con proyectos de investigación clínica, maestrías, doctorados y nuevas líneas de estudio como la cardio-oncología y cardio-inmunología, que colocan a esta institución a la vanguardia en la generación de conocimiento científico. 

En la actualidad, las enfermedades cardiovasculares se sitúan entre las principales causas de morbimortalidad en el país. Frente al envejecimiento de la población y al incremento de factores de riesgo como hipertensión, diabetes, obesidad y enfermedad renal crónica, la UMAE Hospital de Cardiología del CMN Siglo XXI fortalece su infraestructura, incorpora nuevas tecnologías y optimiza sus procesos para responder a una demanda creciente de atención altamente especializada. 

La directora de esta unidad centrada en la atención de enfermedades cardiovasculares destacó que este aniversario representa el legado de generaciones de profesionales de la salud que han construido una institución de prestigio nacional e internacional basada en la excelencia médica y humana. Enfatizó, además que su nombramiento como la primera mujer en dirigir esta unidad constituye un hecho histórico que fortalece una visión incluyente, y de innovación hacia el futuro. 

A 65 años de su fundación, el Hospital de Cardiología del CMN Siglo XXI reafirma su compromiso con la salud pública de México y con el bienestar de los derechohabientes del IMSS, al trabajar con una visión renovada sustentada en la innovación, la investigación, la formación de especialistas y el profundo humanismo que ha distinguido su historia. 
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LINK DE FOTOS:
https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/IgAanjoD9rnSQqJPv5wQJkwbATw2wN9jrIcPMqW0nmwDEnw?e=Taqr1C 

📹LINK DE VIDEO:
https://sendgb.com/2e4sJwiQIqz 
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