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Dulce Sofía transforma el pronóstico de espina bífida: hoy camina tras cirugía fetal en el IMSS

· Gracias a una intervención antes de nacer en el IMSS, Dulce Sofía hoy camina, juega y tiene una vida activa a sus dos años de edad. 
· Especialistas de la UMAE Hospital de Gineco Obstetricia CMM La Raza han realizado más de 50 cirugías de este tipo desde 2020, con resultados que transforman el pronóstico y la vida de las familias.

Contra todo pronóstico, Dulce Sofía hoy camina, juega y lleva una vida activa a sus dos años de edad, luego de que antes de nacer fue sometida a una intervención dentro del vientre materno en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), lo que cambió de manera decisiva su futuro.

Durante el embarazo, su madre, María Fernanda, recibió la noticia de que su bebé presentaba mielomeningocele, la forma más grave de espina bífida, condición que comprometía seriamente su calidad de vida. Con 24 semanas de gestación y ante un panorama adverso, decidió confiar en la alternativa que médicos del IMSS le plantearon como la mejor opción: una cirugía fetal.

A dos años del nacimiento de su hija, ocurrido el 14 de febrero de 2024, María Fernanda recuerda ese momento con claridad: “nos pusimos en manos de los doctores, de la tecnología, de Dios y pues aquí estamos, ahora mostrando un éxito para nosotros, para los doctores, para la vida, para la tecnología; que gracias a la cirugía fetal, Sofía está caminando”.

El doctor Antonio Helue Mena, médico materno fetal y cirujano fetal de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Gineco-Obstetricia No. 3, “Dr. Víctor Manuel Espinosa de los Reyes Sánchez”, Centro Médico Nacional “La Raza”, CDMX, explicó que este procedimiento se realiza hacia la mitad del embarazo. “Se opera dentro del vientre de la mamá, se repara capa por capa el problema de la bebé y el embarazo continúa hasta que el bebé nace”.

El especialista recordó que, sin este tipo de intervención, los bebés con esta condición enfrentan severas limitaciones. “Si esta niña no hubiera sido operada dentro del útero, tendría hidrocefalia, tendría problemas neurológicos y no caminaría”, subrayó.

Hoy, en lugar de una silla de ruedas, Dulce Sofía patea un balón de fútbol y juega con su hermano. Su madre la describe como una niña feliz y traviesa, reflejo de una vida que parecía inalcanzable antes de la intervención.

Este tipo de resultados son posibles gracias al trabajo coordinado de equipos multidisciplinarios. El doctor Iván Israel Gutiérrez Gómez, especialista materno fetal de la misma unidad, indicó que la espina bífida es más frecuente de lo que se cree y destacó que tan solo en este hospital se han realizado más de 50 cirugías de este tipo desde 2020.

En cada procedimiento participan especialistas en medicina y cirugía fetal, anestesiólogos para la madre y el bebé, personal de enfermería y neurocirujanos pediátricos de la UMAE Hospital General, “Dr. Gaudencio González Garza”, Centro Médico Nacional “La Raza”, CDMX, quienes realizan la reparación del defecto.

La directora de UMAE, doctora Zarela Lizbeth Chinolla Arellano, señaló que casos como el de Dulce Sofía reflejan el impacto de la atención médica integral. “Sabemos que este tipo de cirugías no solamente cambia un pronóstico clínico, sino también cambia un seguimiento y el desarrollo de la familia”.

Es por ello, que la Dra. Alva Alejandra Santos Carrillo, Directora de Prestaciones Médicas, recientemente lanzó el proyecto innovador de la apertura de 3 Centros  de Referencia  Nacional  para Cirugía Fetal, ubicados en las UMAE de Centro Médico de Occidente en Guadalajara, UMAE Hospital de Gineco-Obstetricia No. 4, “Luis Castelazo Ayala”, y UMAE  y Hospital de Gineco-Obstetricia  No. 3, “Dr. Víctor Manuel Espinosa de los Reyes Sánchez”, CMN La Raza ambas en Ciudad de México,, donde todas las mujeres embarazadas que les sea diagnosticado que su bebé tiene una malformación congénita podrán ser enviadas desde cualquier parte del país, para ser evaluadas y atendidas en forma oportuna

Con dichos Centros el IMSS mantiene su compromiso con la calidad en la atención y el trato humano, al ofrecer alternativas que no solo mejoran la salud, sino también la expectativa de vida de niñas y niños, con el objetivo de que alcancen un desarrollo lo más cercano posible a la normalidad.
---o0o---

LINK DE FOTOS 
https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/IgBvgVfiUbo_RZPSbN7VkEP4AWveNYvxT_2Tuo0-nBAo5xQ?e=FhbKIt  

LINK DE VIDEO 
https://sendgb.com/6TyMShPdKcu   
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