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IMSS llama a detectar oportunamente tuberculosis ante tos persistente y otros síntomas

· Se trata de un padecimiento infeccioso que es prevenible en sus formas graves desde el nacimiento con la vacuna BCG y cuya protección es de por vida.
· El 24 de marzo se conmemora el Día Mundial de la Tuberculosis.


Ante la presencia de tos con flemas por más dos semanas, acompañada en ocasiones de sudoración por las noches, fiebre o pérdida de apetito, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) recomienda a la derechohabiencia acudir a recibir atención a la Unidad de Medicina Familiar y descartar tuberculosis.

Y aunque en general la gente se vacunó contra la enfermedad, con estos indicios es necesario realizar un estudio de baciloscopia para detectar la patología, afirmó el especialista en epidemiología del Seguro Social, doctor Daniel Baltazar Salazar.

El coordinador de programas médicos de la División de Promoción de la Salud y Prevención de Enfermedades explicó que el padecimiento es prevenible en sus formas graves con la aplicación de la vacuna BCG.

El biológico se aplica a las personas recién nacidas en una sola dosis, con protección, contra las formas graves de la enfermedad en la infancia; es decir, tuberculosis meníngea, del corazón, riñones y ósea.

En conmemoración del Día Mundial de la Tuberculosis, que se celebra el 24 de marzo, destacó que, tanto en sus unidades médicas urbanas como rurales, el IMSS inmuniza a más de 642 mil personas menores anualmente.

El doctor Baltazar Salazar indicó el tratamiento para una persona con tuberculosis se brinda con antibióticos, por un espacio aproximado a los 6 meses, y con la participación y seguimiento de personal médico y de enfermería. Anualmente, el Seguro Social atiende aproximadamente 12 mil casos de tuberculosis.

Refirió que la tuberculosis pulmonar se contagia por vía aérea, cuando una persona infectada tose, escupe, habla o estornuda sin protegerse, lo que libera pequeñas gotas en el aire.

Las personas que se contagian de este padecimiento muestran síntomas como tos por más de 15 días, acompañada de flemas, sudoración por las noches, cansancio, fiebre y pérdida de apetito o de peso, declaró.

La tuberculosis pulmonar puede afectar a cualquier persona, sin importar edad ni sexo. Sin embargo, los menores de 5 años y las personas adultas mayores, de más de 65 años, son los grupos más vulnerables para desarrollar la enfermedad.
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