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Ciudad de México, jueves 21 de mayo de 2026
No. 281/2026

Llama IMSS a reforzar prevenciéon de quemaduras en niilos y
adolescentes por aumento de casos en atencidn especializada

e El Seguro Social invité a madres, padres y cuidadores a reforzar la prevencién en el hogar,
mediante educacién, autocuidado y reduccién de riesgos.

e La doctora Claudia Berenice Hernandez Valverde adscrita a la Unidad de Quemados del
Hospital de Traumatologia y Ortopedia en Magdalena de las Salinas, indicé que en 2025 se
atendié a 332 menores; 10 por ciento requirié hospitalizacion.

e Recordé una serie de recomendaciones para la prevencion de este tipo de accidentes:
mantener fuera del alcance de nifios los liquidos calientes, restringir su acceso a la cocina,
verificar la temperatura del agua antes del baio, evitar la pirotecnia y desalentar el participar
en retos peligrosos de redes sociales.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a madres, padres y personas cuidadoras a
fortalecer las medidas de prevencion en el hogar, al advertir un incremento en la atencién de pacientes
pediatricos con lesiones por quemadura, muchas de ellas prevenibles mediante la cultura de prevenciény
educacion en el autocuidado.

La doctora Claudia Berenice Hernandez Valverde, cirujana plastica certificada adscrita a la Unidad de
Quemados del Hospital de Traumatologia y Ortopedia “Dr. Victorio de la Fuente Narvaez”, en Magdalena
de las Salinas, subray6 que esta unidad funge como hospital de referencia nacional y registra una alta
demanda de atencion pediatrica especializada.

De acuerdo con los registros de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Traumatologia
y Ortopedia “Dr. Victorio de la Fuente Narvaez”, Magdalena de las Salinas en Ciudad de México, durante el
aflo 2025 se otorgaron 332 valoraciones a nifias, nifilos y adolescentes con quemaduras, de las cuales
alrededor del 10 por ciento requirié hospitalizacién e intervenciones quirdrgicas en estancias prolongadas.

La especialista del Seguro Social destacé que el nimero de internamientos mostré un aumento relevante
respecto a afios previos, al pasar de 217 casos en 2024 a 332 en 2025, lo que representa un incremento
cercano al 50 por ciento.

Explicé que la mayoria de estos eventos ocurre en el entorno doméstico. “El 90 por ciento de las
guemaduras en nifios menores de cinco afios suceden en el hogar, principalmente en la cocina y en el bafio,
y son prevenibles hasta en un 95 por ciento”.

2020

Y qﬁ
& ano d e  —
-

Margarita
Al Mz




' Gobierno de S
o ) . o INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
R eXICO @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

Hernandez Valverde sefalé que la causa mas frecuente en la primera infancia son las escaldaduras por
liquidos calientes, como sopas, caldos o agua; mientras que en adolescentes se identifican lesiones
asociadas con la manipulacidon de sustancias inflamables y la imitaciéon de retos difundidos en redes
sociales.

En ese sentido, la doctora del IMSS alerté sobre la falta de cultura de prevencion y el uso de practicas
riesgosas ante una quemadura. “Frecuentemente encontramos que antes de acudir a atencién médica
especializada se aplican remedios caseros como pasta dental, clara de huevo, mostaza o incluso cal, lo que
agrava la lesion y profundiza la quemadura”.

Enfatizé6 que las consecuencias de una quemadura grave trascienden la etapa aguda del accidente: las
lesiones generan dolor intenso, hospitalizaciones prolongadas y cirugias secuenciales, ademas de secuelas
fisicas, psicoldgicas, sociales y econémicas de largo plazo.
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“Una vez que ocurre una quemadura, la vida de un nifio no vuelve a ser igual”, puntualizé la doctora Claudia

Berenice Herndndez Valverde.

Por ello, recordé una serie de recomendaciones dirigidas a madres, padres y cuidadores para la prevencion
de este tipo de accidentes: mantener fuera del alcance de nifias y nifios los liquidos calientes, restringir su
acceso a la cocina, verificar la temperatura del agua antes del bafio, evitar por completo el uso de pirotecnia,
supervisar el consumo de contenidos digitales y desalentar la participacién en retos peligrosos difundidos
en redes sociales.

La doctora Hernandez Valverde destac6 que la educacidon temprana en autocuidado resulta clave para
reducir este tipo de lesiones y sefialé la importancia de implementar programas preventivos desde el nivel
preescolar. Asimismo, reconocié el impacto positivo de experiencias estatales y comunitarias enfocadas en
la prevencion de quemaduras.

Refrend6 el compromiso de la UMAE Hospital de Traumatologia y Ortopedia “Dr. Victorio de la Fuente
Narvaez" y de la Unidad de Quemados de brindar atencion integral con calidad y calidez, en caso de
necesitarse, mediante un equipo multidisciplinario conformado por cirujanos plasticos, personal de
enfermeria especializada, psicologia, psiquiatria, nutriciéon y rehabilitacién.

Afadioé que la coordinacion entre familias, escuelas, personal de salud e instituciones resulta fundamental
para disminuir la incidencia de estas lesiones y proteger el desarrollo y bienestar de la poblacién infantil y
adolescente. “La prevencion de quemaduras en nifias, nifios y adolescentes es un compromiso de todos”.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1TWZKQOX1aiTe7BZL_jlwg1mo6E A2YPgW?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://sendgb.com/yvScznh|TRd
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