
 

  
 
 
 
                                                                                                                                                    

Xóchitl regresa al Hospital de Pediatría del CMN Siglo XXI del 
IMSS para ayudar a niños con cáncer tras el fallecimiento de 

su hija 
 

• En el quinto piso del nosocomio, la mujer recién egresada de la carrera de Pedagogía apoya a 
pacientes con actividades educativas y recreativas. 

• “Solo espero que Odisea esté muy orgullosa de mí”, dijo Xóchitl, cuyos sueños en la vida son 
promover e impulsar la Pedagogía Hospitalaria y trabajar en pro de los niños con cáncer. 

 
 
Como un homenaje a su hija Odisea y en gratitud por la atención que recibió en el Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) durante su tratamiento, la señora Xóchitl N. recorre diariamente el quinto piso del 
Hospital de Pediatría del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI para ayudar a pacientes oncológicos con 
estrategias de aprendizaje y recreativas en la Ludoteca, donde una vez estuvo internada su hija Odisea N., 
fallecida a causa de un Osteosarcoma Telangiectásico (cáncer óseo) de fémur proximal izquierdo. 
 
Motivada tras la muerte de su hija a estudiar la carrera de Pedagogía, hoy Xóchitl forma parte del 
Voluntariado del IMSS y es responsable de la Ludoteca de esta área hospitalaria, donde implementa 
estrategias lúdico-recreativas para mejorar la calidad de vida de los pacientes pediátricos, como parte de 
la atención que ofrecen los Centros de Referencia Estatal para la Atención del Niño y de la Niña con Cáncer 
(OncoCREAN). 
 
“Me emociona mucho y ahí es donde yo digo voy a dar lo mejor de mí, lo que puedo para resignificar esos 
espacios. Porque si bien fueron ciertos momentos en donde me encerraba en el baño o tuve que esperar 
que la picaran no sé cuántas veces para poder canalizarla. También es un espacio donde cada niño que está 
internado necesita de esa tranquilidad que posiblemente yo como ludotecaria puedo darle, resignificar el 
estado de ánimo que trae o quizá de enfocar o reenfocar esta incertidumbre que nos causa el qué va a 
pasar hoy”, expresó. 
 
Conmovida, imagina que su hija se sentiría orgullosa de la labor que está haciendo para ayudar a otros 
niños; la recuerda todos los días al llegar al quinto piso. “Yo sé que va conmigo, la amo mucho. Mamá trata 
de hacerlo lo mejor que puede”. 
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A Odisea le gustaba ayudar a los demás, leer, estudiar, jugar futbol y convivir con las doctoras y enfermeras 
del Hospital de Pediatría del CMN Siglo XXI, quienes siempre le brindaron el soporte emocional que 
necesitaba. 
 
“Muchas gracias por ser esa calidad de humanos que son. Esa calidad de profesionales que son y que 
siempre estén actualizados y dispuestos a aprender para poder dar un mejor servicio, eso también es de 
admirar y también de verdad muchas gracias porque sí cambia el panorama hospitalario”, dijo Xóchitl al 
personal de salud del IMSS. 
 
Luego de realizar su servicio social en este hospital como parte de los requisitos para obtener su titulación, 
Xóchitl, de 30 años de edad, se integró al Voluntariado del IMSS, un área que brinda acompañamiento 
integral a la población derechohabiente y sus cuidadores, a través de programas que mejoran el bienestar 
durante la estancia hospitalaria. 
 
En los pasillos del quinto piso del Hospital de Pediatría médicas, médicos, enfermeras, trabajadoras 
sociales, camilleros, compañeras del Voluntariado, reconocen la labor altruista de Xóchitl, su fortaleza y 
trato humano con que cada día lleva una sonrisa a los pacientes oncológicos, como alguna vez vio a su hija 
sonreír. 
 
“Solo espero que Odisea esté muy orgullosa de mí”, dijo Xóchitl, cuyos sueños en la vida son promover e 
impulsar la Pedagogía Hospitalaria, trabajar en pro de los niños con cáncer y su derecho a la educación de 
calidad. 
 
Cada año, el Seguro Social detecta entre mil 200 y mil 300 nuevos casos de cáncer infantil. El coordinador 
de Atención Oncológica del IMSS, doctor Enrique López Aguilar, informó que se atienden 7 mil 200 pacientes 
pediátricos oncológicos en los 36 OncoCREAN del país, un modelo que ha permitido que los menores 
reciban atención en sus propios estados, con lo que se evitan traslados prolongados que antes implicaban 
diagnósticos tardíos y complicaciones graves. 
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LINK DE FOTOS 
https://drive.google.com/drive/folders/1bN3eR5VZ_BwXpx3S5n84gDIXA1dEBwBL  
 
     LÍNK DE VIDEO 
https://sendgb.com/yciYskrTqnF  
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