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Ciudad de México, jueves 15 de enero de 2026
No. 028/2026

Intervencion multidisciplinaria en el Hospital de Pediatria del
CMN SXXI salva a adolescente con multiples lesiones de gravedad

e El paciente Axel N., de 14 afos de edad requirié atencion médica de especialidad luego de
sufrir un accidente automovilistico que le provocé un cuadro de trauma grave de alta
complejidad.

e La coordinacion entre los servicios de cirugia de térax, neurocirugia, ortopedia pediatrica,
cuidados intensivos, anestesiologia, enfermeria especializada y areas administrativas,
permitié su evolucidn clinica favorable.

Médicos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) salvaron la vida del adolescente Axel “N”, de 14
anos, quien fue dado de alta médica tras superar un cuadro de trauma grave de alta complejidad derivado
de un accidente de automovilistico ocurrido el pasado 25 de noviembre en el estado de Hidalgo.

Debido a la severidad de las lesiones, fue trasladado el 8 de diciembre a la Unidad Médica de Alta
Especialidad (UMAE) Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI, donde ingresé a Terapia
Intensiva Pediatrica, bajo ventilacion mecanica y manejo especializado.

El doctor Gerardo Sanchez Rodriguez, jefe de la Divisidn de Especialidades Quirurgicas de la UMAE Hospital
de Pediatria, explicé que el manejo del paciente se realiz6 mediante un esquema de decisiones dinamico,
jerarquizado y colegiado, con participacién continua de multiples especialidades.

A su ingreso, el paciente presentaba traumatismo craneoencefalico, trauma cerrado de térax con hemo-
neumotoérax, lesiones pulmonares, multiples fracturas costales que generaron un térax inestable, asi como
fracturas en extremidades superiores, condiciones que impedian la extubacién y representaban un alto
riesgo para su vida.

El doctor Edgar Fernando Oliver Garcia jefe del servicio de cirugia de alta especialidad de la UMAE Hospital
de Pediatria del CMN Siglo XXI explicd que se coloc6 una sonda pleural y se realizé la fijacién quirurgica de
dos arcos costales izquierdos con placas de titanio.

Posteriormente, el paciente fue intervenido por el servicio de Ortopedia para la estabilizaciéon de fracturas
de radio y cubito mediante clavos; con estas intervenciones, el paciente fue llevado a rehabilitacion en muy
buenas condiciones.
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En paralelo, el servicio de Neurocirugia valoro al paciente en terapia intensiva e identific6 una hemorragia
subaracnoidea leve, grado I, que no amerité manejo quirdrgico, permitiendo continuar con vigilancia
neurolégica estrecha.

Gracias a la coordinacién entre cirugia de térax, neurocirugia, ortopedia pediatrica, cuidados intensivos,
anestesiologia, enfermeria especializada y areas administrativas, el paciente presenté una evolucién clinica
favorable, logrando la extubacién, estabilidad neurolégica y avances significativos en su recuperacién.

“Aqui tenemos estructuradas jerarquias claras para el manejo de nuestros pacientes, nuestro abordaje no
se limita a un solo turno; es dindmico y en este caso, se conformé un equipo de 11 especialistas de alta
especialidad para analizar cual era la mejor opcién terapéutica para Axel”, dijo el doctor Sanchez
Rodriguez.

Por su parte, su madre Aidé “N" agradecié al personal de salud del IMSS la atencion recibida, reconocié la
calidad médica y humana brindada durante todo el proceso de atencién. “Mi hijo volvié a nacer”.

El doctor Gerardo Sanchez Rodriguez subrayé que la recuperacién de Axel representa uno de los multiples
casos de éxito de la unidad. “Atendemos pacientes con alto grado de dificultad, y ver una evolucion
favorable en un tiempo relativamente corto es gratificante para todo el equipo”.
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LINK DE FOTOS:
https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/IgAFpVfEgKLWQ4tTj2NO_C5dAdONWY
YaAwUbVIVCGNh L4Q?e=PYDzXz

LINK DE VIDEO:
https://sendgb.com/EY2LCOTcBPt
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