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Paciente lesionada en accidente de Tren Interoceanico evoluciona
favorablemente tras atencion multidisciplinaria en el IMSS

e Lajoven Alexia, de 20 aiios, fue trasladada al Hospital de Traumatologia “Dr. Victorio
de la Fuente Narvaez” para recibir atencién integral por parte de un equipo
multidisciplinario; se reporta estable y préxima a ser dada de alta.

e Tras valoracion inicial de especialistas en Traumatologia, Cirugia General y Cirugia
Plastica Reconstructiva, se determiné que la paciente esta en buenas condiciones.

Derivado del accidente del Tren Interoceanico ocurrido el pasado 28 de diciembre en el estado
de Oaxaca, Alexia, joven de 20 afios, fue trasladada a la Unidad Médica de Alta Especialidad
(UMAE) Hospital de Traumatologia “Dr. Victorio de la Fuente Narvaez”, conocido como
“Magdalena de las Salinas” en Ciudad de México, donde recibi6é atencién integral por parte de
un equipo multidisciplinario y actualmente se reporta estable y proxima a ser dada de alta.

El doctor Carlos Ricardo Zavala Gonzalez, médico adscrito al servicio de Cirugia Plastica
Reconstructiva de este hospital, informé que la paciente ingreso al servicio de Urgencias durante
las primeras horas del 31 de diciembre.

Comentd que tras una valoracién inicial en la que participaron especialistas en Traumatologia,
Cirugia General y Cirugia Plastica Reconstructiva, se determin6 que Alexia estaba en buenas
condiciones generales, por lo que se inici6 de inmediato la atencién de las lesiones en la mano
derecha.

“Se le realizé radiografia mediante la cual se observo que Alexia tenia fractura del cuarto dedo y
necrosis cutanea en la punta del mismo; también presentaba luxacién del tercer dedo de la mano
derecha. Asimismo, se le practico radiografia de térax para descartar cualquier componente que
pudiera comprometer su vida”, explicé Zavala Gonzalez.

Posteriormente, la paciente fue sometida a un procedimiento quirdrgico para la modelacion del
mufdn en el dedo que resulté mayormente afectado, asi como la fijacion de las fracturas
mediante la colocacion de una placa de osteosintesis de titanio con tornillos, los cuales permitiran
la adecuada consolidacion 6sea. Ademas, se colocd una férula de Suzuki, utilizada en casos de
inestabilidad articular.
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El cirujano detallé que la evolucidn clinica ha sido favorable. “Alexia actualmente se encuentra en
muy buen estado general, sin lesiones importantes a nivel sistémico. A pesar de que el
tratamiento fue radical en la punta de su dedo, la pérdida de la funcién es minima, por lo que
podra realizar sus actividades de manera normal en cuanto a movimientos y sensibilidad de la
mano”.

Como parte de la atencién integral, la licenciada Xéchitl Iveth Aguayo Mendoza, tanatéloga de la
UMAE, destacé la relevancia del acompafiamiento emocional tras un evento traumatico. Indicé
que tanto la paciente como su madre recibieron apoyo terapéutico, el cual fue aceptado de
manera positiva y permitié brindarles contencién emocional y tranquilidad.

A su vez, Alexia, estudiante de Medicina, expresd que recibir la noticia de la amputacion parcial
de su dedo tuvo un impacto emocional importante; sin embargo, el acompafiamiento y las
experiencias compartidas por quienes la rodeaban le permitieron afrontar la situacién con mayor
tranquilidad.

Agradecio la atencion recibida por parte del personal de salud, directivos y del area de Salud
Mental del hospital.

En tanto, la sefiora Adriana, madre de la paciente, agradeci6 todo el apoyo brindado por parte
de la presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, y el director general del IMSS, Zoé
Robledo.

Reconocié el profesionalismo y la calidad humana del equipo que conforma el Hospital de
“Magdalena de las Salinas” y sefalé que, pese a la situacion, se va fortalecida y tranquila al saber
qgue su hija estuvo en manos de especialistas que no sélo brindaron atencién médica, sino
también apoyo emocional fundamental para superar este proceso.
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