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Otorga IMSS mas de 19 millones de atenciones al aiio a
derechohabientes que viven con diabetes

e El Seguro Social promueve estrategias que buscan reforzar la prevencion, deteccién
temprana, mejorar la atencion y la gestion de la enfermedad, asi como incorporar nuevas
guias de tratamiento.

¢ Al mes de octubre se han efectuado mas de siete millones de detecciones; se estima que 14
millones de personas adultas en México cursa con este padecimiento.

La diabetes tipo 2 es uno de los principales retos de salud publica en el pais tanto por su alta incidencia y
prevalencia, como por el dafio progresivo que casusa en corazdn, vasos sanguineos, ojos, rifiones, pies y el
sistema nervioso; en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) se otorgan mas de 19 millones de
atenciones al afio a derechohabientes que cursan con esta enfermedad crénico-degenerativo con el objetivo
de lograr el control de su padecimiento y mantener una buena calidad de vida.

La Coordinacion de Unidades de Primer Nivel del IMSS informd que nuestro pais enfrenta una epidemia
creciente de esta enfermedad y que segun la edicién mas reciente del Atlas de la Diabetes de la Federacién
Internacional de Diabetes (IDF), se estima que 14 millones de adultos mexicanos (de 20 a 79 afios) viven con
diabetes en 2024.

Esta cifra posiciona a México como el seqgundo pais de América con mayor nimero de personas adultas con
esta enfermedad, solo por detras de Estados Unidos; las proyecciones indican que para 2050, el nimero de
adultos con diabetes en México alcanzara los 20 millones.

Ante este panorama y en el marco del Dia Internacional de la Diabetes, que se conmemora el 14 de
noviembre, el Seguro Social responde a este desafio con estrategias que buscan reforzar la prevencion,
deteccién temprana, mejorar la atencion y gestién de la enfermedad e incorporar nuevas guias de
tratamiento.

La deteccion temprana de diabetes tipo 2 en las UMF esta a cargo del personal de Enfermeria de los M6dulos
de PrevenIMSS o Mddulos de Enfermera Especialista en Medicina de Familiar como parte de las acciones del
chequeo PrevenIMSS; la deteccidn se realiza con la toma de glucosa capilar posterior a la evaluacion de riesgo
por el aplicativo CHKT en linea en mujeres y hombres de 20 afios y mas, sin diagnéstico previo de diabetes.
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En caso de riesgo alto la deteccidn se realiza cada afio, si el riesgo es bajo se indica cada tres afios o antes si
presenta factores de riesgo adicionales como obesidad, sedentarismo, y tabaquismo.

Los principales factores ligados al desarrollo de Diabetes tipo 2 incluyen: antecedentes familiares de diabetes,
edad avanzada, sobrepeso u obesidad, sedentarismo, dieta rica en calorias y/o azlcares y pobre en fibra,
tabaquismo, hipertension arterial, dislipidemia y antecedentes de diabetes gestacional o prediabetes. Algunos
determinantes sociales como el acceso limitado a alimentos saludables y entornos no favorecedores de
actividad fisica.

Los Centros de Atencién a la Diabetes (CADIMSS) para la atencién de la persona con diabetes tipo 2 funcionan
como centros de referencia y coordinacion para la atencion integral, educaciéon en diabetes, control
metabdlico y referencia o contrarreferencia entre UMF, Hospitales Generales de Zona y unidades médicas de
mayor especialidad en caso de requerirlo.

Se cuenta con 135 CADIMSS con una distribucién nacional planificada para ofrecer atencién multidisciplinaria
(Medicina Familiar, Enfermeria, Estomatologia, Nutricionista-Dietista, Trabajo Social y Servicios Auxiliares
Diagndsticos) con protocolos de atencién integral, estandarizados para prevencién de complicaciones y
seguimiento.

Ademas, el Protocolo de Atencion Integral (PAI) “Diabetes prevencion, diagndstico y tratamiento”, es un
apoyo técnico médico que fortalece las actividades del personal de salud; al cierre del 2019 se efectuaron poco
mas de 6.8 millones de detecciones de diabetes en poblaciéon derechohabiente; en 2024 se realizaron 10.1
millones de detecciones y al mes de octubre del presente afio se han efectuado mas de siete millones.

El Dia Mundial de la Diabetes se celebra cada 14 de noviembre en honor al cumpleafios de Frederick Banting,
el cientifico que, junto con Charles Best, descubrié la insulina en 1921. La celebracién se instituy6 desde 1991,
para concientizar sobre la creciente amenaza de esta enfermedad por la Federacion Internacional de Diabetes
y la Organizacién Mundial de la Salud.

El IMSS se suma a esta conmemoracién bajo el lema “La diabetes y el bienestar” con la intensificaciéon de
actividades en promocion a la salud, evaluacién de riesgo mediante el uso de CHKT en Linea para diabetes
mellitus (disponible en http://www.imss.gob.mx/chkt o a través del App IMSS digital en dispositivos moviles),
la deteccién oportuna de la diabetes con la medicién de glucosa capilar en mayores de 20 afios en UMF del
pais con alcance a empresas y escuelas publicas de nivel superior.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1ekxzgGKyK9K9qgbs9p7BcRfERog1wbSzy?usp=sharing
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