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Ante frentes fríos y cambios de temperatura recomienda IMSS 
cuidados generales y recibir vacuna contra influenza y COVID-19 

 

 Se aconseja incrementar consumo de frutas y alimentos ricos en vitamina C, abrigarse al salir a la calle 
y uso de cubrebocas para evitar contagios, en particular menores de cinco años y personas mayores de 
60. 

 El Seguro Social participa en la Campaña de Vacunación para la Temporada Invernal 2024-2025 que 
inició en conjunto el sector salud el 15 de octubre. 

 Al 8 de noviembre, en las unidades médicas de primer nivel y en los módulos semifijos del Instituto se 
han aplicado 3.9 millones de dosis contra la influenza y 691 mil 858 dosis para COVID-19. 

 
Para prevenir el incremento infecciones respiratorias en la población ante la llegada de frentes fríos y la próxima 
temporada invernal, especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) recomiendan a la población en 
general adoptar medidas generales ante cambios de temperatura y recibir las vacunas contra influenza estacional 
y COVID-19. 
 
El doctor Enrique Alcalá Martínez, coordinador de Programas Médicos de la Coordinación de Unidades de Primer 
Nivel del IMSS, destacó que entre las medidas principales está el incremento en el consumo de frutas y alimentos 
con alto contenido de vitamina C que ayudan a reforzar el sistema inmunológico, además de abrigarse 
correctamente para salir a la calle ante cambios de temperatura. 
 
Añadió que ante la presencia de síntomas de resfriado es aconsejable el uso de cubrebocas para evitar el contagio 
a otras personas, acudir a su Unidad de Medicina Familiar (UMF) para revisión y manejo de la infección, además 
de no automedicarse, en particular con antibióticos. 
 
Expuso que los grupos de población que pueden afectarse más ante los cambios de temperatura son menores de 
cinco años y personas mayores de 60 años, ya que en esta población en especial, virus y bacterias atacan con 
mayor fuerza el sistema inmunológico, por lo que es aún más relevante que apliquen las medidas generales 
anteriormente descritas y reciban biológicos para prevenir estas enfermedades. 
 
Al respecto, recordó que el 15 de octubre de 2024 las instituciones del sector salud dieron inicio a la Campaña de 
Vacunación para la Temporada Invernal 2024-2025 dirigida a grupos vulnerables. La meta del Seguro Social es 
aplicar al 28 de marzo de 2025 un total de 12.7 millones de dosis de vacuna contra influenza y de 7.6 millones de 
dosis en el caso de COVID-19. 
 
Informó que al corte del 8 de noviembre, personal del Seguro Social ha aplicado 3.9 millones de dosis contra la 
influenza estacional, que representa un avance del 30.8 por ciento de la meta y 691 mil 858 dosis para COVID-19, 
que significa un 9 por ciento de la cobertura esperada. 



 

 
Alcalá Martínez detalló que la campaña de vacunación se realiza en todas las Unidades de Medicina Familiar del 
IMSS de lunes a viernes en un horario de 8:00 a 20:00 horas en los módulos PrevenIMSS. 
 
Además de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas se cuenta con mil 500 puestos de vacunación semifijos en 
unidades médicas del IMSS, en sitios estratégicos con alta afluencia de población como escuelas y centros 
comerciales, además de brigadas de vacunación que acuden a empresas y guarderías para inmunizar a personas 
que cumplen con los requisitos de vacunación. 
 
Indicó que en este esfuerzo sectorial el IMSS participa con el personal de Enfermería de las UMF que labora en los 
módulos PrevenIMSS y la contratación de mil 460 vacunadores para la atención de los puestos semifijos y las 
brigadas que realizan actividades extramuros. 
 
Añadió que también se aplica la vacuna contra neumococo a personas de 60 años, que los protege de diversas 
infecciones respiratorias causadas por esta bacteria, “las tres vacunas pueden ser aplicadas en forma simultánea, 
esto no causa ningún problema de salud. Es importante que la población acuda para aplicarse sus vacunas y de 
esta forma esté protegida”. 
 
El coordinador de Programas Médicos del IMSS dijo que al acudir a recibir la vacuna, es recomendable que tengan 
a la mano la Cartilla Nacional de Salud para registrar la dosis que se está aplicando y de esta forma tener un control 
de su esquema de vacunación. 
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