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Ciudad de México, miércoles 22 de octubre de 2025
No. 536/2025

IMSS conmemora 62 ainos del primer trasplante renal en México
con logro histérico: 4 mil 399 procedimientos realizados

e El doctor Ramén Espinoza Pérez, jefe de la Unidad de Trasplantes del Hospital de
Especialidades del CMN Siglo XXI, indicé que en 2025 se han realizado 141 trasplantes renales,
de los cuales 60 por ciento son de donador fallecido y el resto de donador vivo.

o El especialista del Seguro Social afnadié que ademas del trasplante renal, esta unidad ha
realizado procedimientos de alta complejidad como trasplantes hepaticos, rinén-pancreas
simultaneo e incluso un trasplante de intestino.

Este 22 de octubre se cumplen 62 afios del primer trasplante renal realizado en México,
intervencion que tuvo lugar en el Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Desde aquel historico procedimiento realizado en 1963 a las hermanas Bejarano, la Unidad
Médica de Alta Especialidad (UMAE) ha mantenido un programa continuo de trasplantes, al lograr
alafechalarealizacion de 4 mil 399 trasplantes renales, lo cual ha permitido consolidar al Hospital
de Especialidades del CMN Siglo XXI como referente nacional en medicina de alta especialidad.

En el marco de esta conmemoracion, el doctor Ramén Espinoza Pérez, jefe de la Unidad de
Trasplantes de dicha UMAE, subrayd que en lo que va de 2025, se han realizado 141 trasplantes
renales, de los cuales 60 por ciento son de donador cadavérico y el resto de donador vivo, lo que
representa un cambio significativo en la tendencia nacional, histéricamente dominada por la
donacién en vida.

Abundé que histéricamente en México la mayoria de los trasplantes renales se han realizado con
donadores vivos. Sin embargo, en los ultimos seis afios, esta unidad ha logrado invertir esa
tendencia, lo que permite comparar su desempefio con los mejores centros de trasplantes de
Estados Unidos y Europa.

“Actualmente hacemos alrededor de 200 trasplantes renales por afio. Y hemos tenido un
incremento importante en trasplante de donador fallecido. De seis afios a la fecha somos el
hospital que mas trasplantes renales de fallecido hace en el pais”, expuso.
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El doctor Espinoza Pérez sefial6 que el programa de trasplantes solamente fue interrumpido en
dos ocasiones: tras el sismo de 1985, que durante 4 meses no se trasplanto; y la sequnda vez en
el 2020, cuando fue la pandemia de COVID-19, que durante 11 meses se detuvieron estas cirugias.

Aclar6 que la Unidad de Trasplantes de la UMAE esta conformada por un equipo multidisciplinario
de médicos clinicos y quirargicos, entre ellos nefrélogos, internistas, urélogos y cirujanos
generales, todos con formacién en alta especialidad en trasplantes.

El médico urdlogo indicé que la labor del equipo multidisciplinario a su cargo exige alta
disponibilidad, ya que las cirugias suelen realizarse fuera del horario habitual, incluidos los
horarios nocturnos, fines de semana e incluso dias festivos.

Entre los avances técnicos, destaco la implementacién de la nefrectomia lumboscépica, técnica
Unica en el pais que permite una recuperacién mas rapida y segura para el donador vivo.
“Practicamente a los dos dias se puede ir a su casa el paciente y regresar a su trabajo en dos
semanas”.

El especialista del Seguro Social afiadié que ademas del trasplante renal, esta unidad ha realizado
procedimientos de alta complejidad como trasplantes hepaticos, rifidn-pancreas simultaneo e
incluso un trasplante de intestino.

Abund6 que como parte de la estrategia 2-30-100, que consiste en llevar a cabo en 2025 dos
millones de cirugias, 30 millones de consultas de especialidad y 100 millones de medicina familiar,
el equipo médico ha intensificado la procuracion de 6rganos en distintas regiones del pais,
incluidos los traslados a Tijuana, Baja California; Ciudad Juarez, Chihuahua; Mérida, Yucatan,
Puebla de Zaragoza, Puebla, y en todos los estados.

Finalmente, el doctor Ramén Espinoza hizo un llamado a fortalecer la cultura de la donacién en
México, al sefialar que “algo importante es hacer una invitacion para hacer conciencia a toda la
poblacién en donar érganos y educar a los nifios de las escuelas primarias a sembrarles la semilla
de la donacién de 6rganos en beneficio de nuestros semejantes”.

A partir de estos logros institucionales, el IMSS reafirma su liderazgo en medicina de alta
especialidad y su compromiso con la innovacion médica, la atencion humanista y el bienestar de
millones de derechohabientes.
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LINK FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1JruvevagYeQFIgDAhAOu zsM _gxViZmo

LINK VIDEO
https://drive.google.com/file/d/1js1TqTRxGS67Z _gBJUbrILuDdYoAo]BM/view?usp=sharing

g % 2025
f N 7 LaARZfl;er

Url A Indigena


https://drive.google.com/drive/folders/1JruvevagYeQFIqDAhA0u_zsM_qxVi7mo
https://drive.google.com/file/d/1js1TqTRxGS67Z_gBJUbrILuDdYoAoJBM/view?usp=sharing

