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Ciudad de México, miércoles 13 de agosto de 2025
No. 406/2025

Fortalece Unidad de Rehabilitacion del IMSS atencién integral
y humanista en el marco de estrategia nacional “2-30-100"

e Esta unidad implementa servicios especializados, hospitalizacion, formacién académica,
ampliaciéon de infraestructura y programas innovadores de reintegracion social para
pacientes con discapacidad.

e La directora médica de la unidad, doctora Maria Minerva Saraiba Russell, indicé que se
ofrecen servicios de terapia fisica, ocupacional, de lenguaje, cardiologia, electromiografia,
hidroterapia, electroterapia y manejo de marcha, con promedio de 24 sesiones por paciente.

En el marco de la estrategia nacional “2-30-100", impulsada por la Presidencia de la Republica y el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién Regién Centro (UMFR)
reafirmé su liderazgo como el Unico Hospital enteramente para Rehabilitacion del pais con especial
atencién en Neurorehabilitacion, al consolidar un modelo de atencién integral, especializado y
profundamente humanista para personas con discapacidad.

La directora médica de la unidad, doctora Maria Minerva Saraiba Russell, subrayé que el estar alineados
con la estrategia “2-30-100"”, como todo el IMSS, es con la firme intencién de ofrecer un mejor servicio a los
derechohabientes en el entendido de reducir los tiempos de espera y aumentar la cantidad de consultas.

Explicéd que con 39 afios de operacién ininterrumpida, esta unidad ha evolucionado para ofrecer servicios
de terapia fisica, ocupacional, de lenguaje, cardiologia, electromiografia, hidroterapia, electroterapia y
manejo de marcha, con un promedio de 24 sesiones por paciente.

La doctora Saraiba Russell refirié que el area de hospitalizacién, con 50 camas censables, registro estancias
promedio de 19 dias, en las que se establecieron objetivos terapéuticos personalizados para cada paciente.
“Tiene que ser una atencién cercana y nada mejor que en un servicio de rehabilitacion”.

Sefialé que “el paciente al ser regresado de aqui, su recuperaciéon es al 100 por ciento, por supuesto con
alguna secuela establecida por las caracteristicas de los padecimientos que pudieran presentarse”.

La doctora Minerva Saraiba indic6 que este enfoque integral se complementa con la participacion de

psicélogos, nutridlogos, médicos internistas, urélogos, terapeutas del lenguaje y trabajadores sociales,
quienes acompanfaron a los pacientes durante todo su proceso de rehabilitacion.
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Reconoci6 que uno de los programas mas innovadores fue el de acompafiamiento a pacientes con lesién
medular, quienes, tras su rehabilitacion, fueron capacitados en el uso avanzado de silla de ruedas y
trasladados en transporte publico como parte de su reintegracién social.

“Tenemos casos de pacientes que si regresan, como profesionistas que realizan sus actividades y estan
perfectamente integrados a su vida con el uso de una silla de ruedas”, afirmé.

Reporté que la unidad también se consolidé como hospital escuela, con rotacion de residentes del IMSS y
de otras instituciones nacionales e internacionales, principalmente de Europa, intercambio académico que
fortalecié la formacion de recursos humanos especializados y permitié una vision mas amplia e integradora
del proceso de rehabilitacion.

En materia de infraestructura, Saraiba Russell indic6 que se realiza una ampliacién de 400 metros
cuadrados en una segunda planta, con el objetivo de anticiparse al crecimiento de la demanda y mejorar
la capacidad de atencién.

Abundé que esta expansién se acompaf6 de talleres de sensibilizacién para personal médico y terapéutico,
orientados a fortalecer la empatia y la calidad del servicio.

La directora médica Saraiba Russell enfatiz6 que “no estamos arrancando de nada, simplemente estamos
haciendo ajustes en proceso. Los procesos tienen que seguir adelante y vamos a estar haciendo también
valoraciones, evaluaciones y tomando en cuenta también la percepcion y la opiniéon de nuestros médicos
rehabilitadores que son los expertos”.

Destacé que el trabajo de la unidad no solo se mide en indicadores clinicos, sino en la transformacién de
vidas. “El trabajo es muy complejo e integrador porque cuando llegamos a un servicio de rehabilitacion,
no solamente es la parte de la discapacidad que presentamos, sino también todas las cicatrices y secuelas
gue tenemos emocionales de todo lo que hemos pasado para llegar aqui”.

Con estos avances, la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion Regién Centro del Seguro Social reafirma
su compromiso con la salud, la inclusion y la dignidad de las personas con discapacidad, en sintonia con
los objetivos de transformacion del sistema de salud nacional dentro de las acciones implementadas por
el gobierno federal en favor de la poblacién.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/10KUpSSh7IkNsToFsTswBBC9ezOr5mOjn
LINK DE VIDEO
https://www.swisstransfer.com/d/5335f195-3327-4d6b-85b0-1cfba6d16560
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