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IMSS, referente en atención integral de las personas con enfermedades complejas; inaugura congreso de salud mental y cuidados paliativos

· Autoridades institucionales, académicas y profesionales de la salud expusieron la importancia de colocar a la persona en el centro de la atención, reconocer su historia, escuchar sus necesidades y acompañarla con sensibilidad, ética y conocimiento científico.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) inauguró la cuarta edición del Congreso de Salud Mental FIMSS 2026 “El binomio de la salud mental y los cuidados paliativos: rompiendo paradigmas”, organizado por Fundación IMSS, en el que autoridades institucionales, académicas y profesionales de la salud expusieron la importancia de una atención integral que coloque a la persona en el centro, reconocer su historia, escuchar sus necesidades y acompañarla con sensibilidad, ética y conocimiento científico.

En el acto inaugural estuvieron presentes la Doctora Norma Magdalena Palacios Jiménez, titular de la Coordinación de Salud Mental y Adicciones del Seguro Social; el Doctor Romeo S. Rodríguez Suárez, presidente de Fundación IMSS A.C.; la Doctora María Elena Medina Mora, coordinadora de la Unidad de Apoyo a la Salud Emocional y Psicológica; Ana Lía de Fátima García García, directora general de Fundación IMSS, así como académicos de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), de la Universidad Autónoma de México (UAM) y otras instituciones.

Al hacer uso de la palabra, la Dra. Palacios Jiménez, destacó que durante la gestión del director general, Zoé Robledo, se ha fortalecido la atención en salud mental en el Seguro Social, humanista y centrada en la persona, prueba de ello es la conformación de una Coordinación de Salud Mental y Adicciones, la transformación a un modelo con enfoque comunitario, así como la implementación de estrategias de promoción, prevención y capacitación que incluye a los propios trabajadores.

Señaló que gracias a estas acciones institucionales ha sido posible generar un impacto en la salud mental de más de 50 millones de personas, mientras que el personal de Enfermería del Seguro Social ha logrado la detección temprana de problemas de salud mental desde el Primer Nivel de Atención, con un alcance anual de más de 7 millones de tamizajes. “El IMSS se consolida como un referente en la atención integral de las personas que viven con enfermedades complejas”.

Las autoridades presentes coincidieron en que la realización de congresos como el presente fortalecen la atención integral al hacer posible compartir conocimiento científico y experiencias profesionales, a fin de generar una cultura en la que la salud mental y cuidados paliativos son esenciales.

En su intervención, la directora general de Fundación IMSS subrayó la importancia de reflexionar sobre los desafíos de la atención en salud de los tiempos actuales, vinculados al cuidado de la mente, las emociones y la dignidad de las personas en todas las etapas de vida.

“Durante muchos años los cuidados paliativos fueron entendidos únicamente como una respuesta médica al sufrimiento físico. Hoy sabemos que esa visión resulta insuficiente, el dolor no solo se manifiesta en el cuerpo, también habita en la incertidumbre, en el miedo, en las pérdidas, la ansiedad, el duelo y la esperanza”, dijo.

Durante el 6 y 7 de agosto, los asistentes al congreso participarán en diversas conferencias magistrales, talleres y mesas de diálogo sobre temas como “el papel del psicoanálisis frente a los cuidados paliativos”, salud mental en los cuidados paliativos del paciente pediátrico”, “el manejo del estrés en la salud mental de los profesionales de la salud” y “bioética al final de la vida”.

Asimismo, se hará la entrega de resultados y reconocimientos de trabajos libres de investigación en el marco de la agenda postcongreso FIMSS de Salud Mental 2026.

---o0o---
image1.png
Gobierr.lo de Y
A 'q INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
; ! Mexlco @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

2026

ano de |
Margarita

Maza





