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IMSS registra incremento de 13 por ciento en donación multiorgánica durante 2026

· El IMSS ha concretado 223 donaciones multiorgánicas durante 2026, lo que ha permitido obtener un mayor número de órganos para beneficiar a más pacientes.
· Hasta la semana 37 de este año se han realizado 2 mil 344 trasplantes de riñón, hígado, corazón, pulmón, córnea y células hematopoyéticas.
 
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) registra durante 2026 un incremento de 13 por ciento en las donaciones multiorgánicas respecto al mismo periodo de 2025, lo que ha permitido obtener un mayor número de órganos para trasplante.

La doctora Nubia Denisse Avilez Pacheco, encargada de la División de Donación y Trasplantes de la Coordinación de Atención Oncológica, Donación y Trasplantes del IMSS, explicó que este crecimiento contribuye en la disminución de la lista de espera de pacientes registrados en el sistema del Registro Nacional de Trasplantes.

Señaló que entre los factores que han favorecido estos resultados se encuentran el fortalecimiento de la estrategia Código Vida, capacitación continua del personal de salud y el trabajo de equipos multidisciplinarios que participan durante todo el proceso de donación; también destacó la confianza de la población en el sector salud y particularmente en el IMSS en esta materia.

Con motivo del Día Nacional de la Donación y Trasplante de Órganos y Tejidos, que se conmemora cada 26 de septiembre, destacó que hasta la semana 37 del presente año el Instituto ha concretado mil 73 donaciones: 223 multiorgánicas y 850 de tejidos. 

En este periodo, dijo, se han realizado 2 mil 344 trasplantes, de los cuales 929 son de riñón, 53 de hígado, 14 de corazón, uno de pulmón, 936 de córnea y 411 de células hematopoyéticas.

La especialista destacó que el beneficio de una donación va más allá de las cifras, pues permite que pacientes que se encontraban en espera de un órgano o tejido puedan recuperar actividades dentro de su entorno familiar; “esta pérdida se puede traducir en esperanza al ser trasplantado del órgano o tejido de una persona que fallece y poder seguir viviendo a través de un paciente que recibe esta oportunidad”, señaló.

Por ello, la doctora Avilez Pacheco subrayó la importancia de hablar en vida sobre el deseo de ser donante. Explicó que, al momento del fallecimiento, la familia participa en la autorización de la donación mediante el consentimiento informado, por lo que conocer previamente la voluntad de la persona facilita la toma de decisiones.

Explicó que en el IMSS los coordinadores hospitalarios de donación son responsables de promover la cultura de donación y acompañar a las familias durante todo el proceso. 

Actualmente, la Red Hospitalaria de Donación cuenta con 76 coordinadores activos en unidades de Segundo y Tercer nivel a lo largo del país; Su capacitación incluye entrevista familiar, comunicación de malas noticias y Tanatología, entre otros temas.

Con motivo del Día Nacional de la Donación y Trasplante de Órganos y Tejidos, el IMSS realizará diversas actividades deportivas, culturales, conferencias y talleres del 21 al 27 de septiembre con énfasis en el “Código Vida”, estrategia que comprende el proceso de donación desde la identificación del potencial donante hasta la llegada del órgano o tejido al hospital receptor.

La doctora Nubia Avilez invitó a la población y al personal de salud a sumarse a esta cultura y hablar sobre la donación con sus familias, “recordemos que dar vida después del fallecimiento de un ser querido es dar esperanza a alguien más que lo necesita. Suma vida y dona órganos”.
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