
 

 
 
 
 

Bebé de ocho meses recibe 
atención integral en IMSS Puebla tras padecer rara enfermedad 

cerebral autoinmune 
 

 Especialistas del HGR No. 36 diagnosticaron y brindan tratamiento integral a una paciente 
pediátrica con encefalitis límbica autoinmune, enfermedad neurológica poco frecuente 
identificada mediante estudios especializados y seguimiento multidisciplinario. 

 
Derivado de un diagnóstico especializado y la atención multidisciplinaria brindada en el Hospital General 
Regional (HGR) No. 36 “Carmen Serdán Alatriste” del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en 
Puebla, una paciente de ocho meses de edad recibe tratamiento integral por encefalitis límbica 
autoinmune, enfermedad poco frecuente donde el sistema inmunológico ataca estructuras del cerebro y 
puede provocar convulsiones, alteraciones neurológicas y afectaciones en el desarrollo. 
 
Los primeros síntomas aparecieron cuando Valentina tenía dos meses de vida, con espasmos que 
inicialmente parecían episodios aislados. Sin embargo, las manifestaciones evolucionaron hacia crisis 
convulsivas cada vez más complejas.  
 
En junio pasado, la frecuencia e intensidad de los eventos aumentó considerablemente, con convulsiones 
que llegaron a prolongarse hasta por 22 minutos, situación que requirió su hospitalización para recibir 
atención médica especializada. 
 
Ante la complejidad del caso, especialistas del IMSS realizaron un abordaje diagnóstico integral. El 
estudio determinante fue el análisis de líquido cefalorraquídeo, mediante el cual se identificaron 
anticuerpos dirigidos contra el sistema nervioso central, hallazgo que confirmó el diagnóstico de 
encefalitis autoinmune y permitió establecer el tratamiento adecuado. 
 
La titular de la Coordinación Clínica de Pediatría del HGR No. 36, doctora Patricia Palacios Rocabado, 
reportó que actualmente la paciente permanece bajo vigilancia del servicio de Neurología Pediátrica, 
donde su esquema anticonvulsivo se ajusta de acuerdo con su evolución clínica.  
 
Añadió que como parte de su seguimiento en las próximas semanas se le practicará un nuevo 
electroencefalograma para evaluar la respuesta al tratamiento. Además, será valorada por el servicio de 
Genética para complementar el estudio de su enfermedad y fortalecer las decisiones terapéuticas. 
 
Los padres de la menor, Isela y Manolo, reconocieron la atención recibida por parte del personal del 
IMSS Puebla y destacaron la calidad humana y profesional de médicos, personal de Enfermería, técnicos 
y trabajadores de apoyo. “Es una atención muy buena y que lo hagan con amor, eso se agradece 
muchísimo; ese tacto, porque para nosotros, como padres, es lo más valioso que tenemos”.  
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