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Ciudad de México, jueves 12 de noviembre de 2026
No. 588/2026

Dispone IMSS de diversos esquemas para el tratamiento de
pacientes con neumonia

e Antibiéticos especificos, antivirales,; medicamentos broncodilatadores,
analgésicos contra la fiebre y el dolor, asi como oxigenoterapia y soporte
ventilatorio avanzado en Unidades de Cuidados Intensivos para casos graves.

e El12 de noviembre se conmemora el Dia Mundial contra la Neumonia.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) dispone de un esquema de antibidticos
especificos, antivirales, medicamentos broncodilatadores, analgésicos contra la fiebre y el
dolor, para el tratamiento de pacientes con neumonia, ademas de oxigenoterapia y soporte
ventilatorio avanzado en Unidades de Cuidados Intensivos para casos graves.

La neumonia, indic6 la Direccién de Prestaciones Médicas, es una infeccion aguda que
inflama los pequeiios sacos de aire (llamados alveolos) de uno o ambos pulmones, por lo
cual estos 6rganos pueden llenarse de liquido o material purulento.

Esta patologia afecta con mayor gravedad a personas en los extremos de la vida: nifios
menores de 5 afios y adultos mayores de 65 afios. También tienen un riesgo elevado las
personas con padecimientos crénicos (diabetes, cardidpatas o enfermedades pulmonares)
o con alteraciones en el sistema inmunoldgico. Cabe destacar que, en México, la Secretaria
de Salud ubica de manera persistente a la neumonia como la novena causa de muerte
general y la primera por enfermedades infecciosas, generando cerca de 15 mil defunciones
anuales concentradas en poblacién vulnerable.

En el Dia Mundial contra la Neumonia, que se conmemora el 12 de noviembre, subray6 que
el padecimiento puede prevenirse con acciones como la vacunacion (principalmente contra
el neumococo, la influenza y el COVID-19), higiene de manos, evitando el consumo de
tabaco, una buena nutricién y con abrigo en épocas de frio.
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Para detectar la neumonia, el personal de salud realiza una evaluacién clinica mediante una
auscultacién pulmonar, que se complemente con radiografias de térax y, de ser necesario,
analisis de laboratorio (biometria hematica y cultivos de esputo -flema-).

La enfermedad se contrae principalmente al inhalar gotas de saliva expulsadas por una
persona infectada al toser o estornudar, o a través de la propagacion de bacterias o virus
presentes habitualmente en las vias respiratorias altas.

Por ello, la Direccion de Prestaciones Médicas del Instituto pidi6 a la poblacion estar atenta
a sintomas como fiebre alta, escalofrios, tos con flema verdosa, amarillenta o con sangre,
dificultad para respirar (disnea), dolor en el pecho al respirar o toser y una fatiga o debilidad
generalizada.

Una persona que padece la enfermedad y no recibe terapia, explicd, puede enfrentar
complicaciones como insuficiencia respiratoria y acumulacion de liquido alrededor de los
pulmones (derrame pleural), hasta una infeccion generalizada en el torrente sanguineo que
pone en riesgo la vida.

Es importante resaltar que en el Seguro Social el manejo clinico integral de la neumonia lo
encabezan especialistas en Medicina Familiar, Urgenciélogos, Neumdlogos, Infectélogos y
Pediatras o Internistas.

En la atencién de pacientes con neumonia, el IMSS mantiene una vigilancia epidemiolodgica
en todos sus niveles de atencion. Por ello, en 2024 se brindaron 127 mil 373 consultas
mientras que en 2025 la cifra ascendié a 143 mil 650 consultas, lo que representa un
promedio anual de 135 mil 511.5 atenciones durante este bienio. Asimismo, la institucién
registré un total de 75 mil 980 consultas de urgencias y 38 mil 664 egresos hospitalarios
totales por esta causa al cierre de 2025.

Por ello, el Instituto exhorta a la poblacién vulnerable a acudir a la Campafia de Vacunacion
para la Temporada Invernal, la cual estara vigente del 12 de octubre de 2026 al 2 de abril de
2027 de forma completamente gratuita, seguray eficaz.
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https://drive.google.com/drive/folders/1vKXu9fTpB8YX_eRnafMRg _aUuocQMDa9?usp=sha
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