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Ciudad de México, viernes 18 de septiembre de 2026
No. 496/2026

Llama IMSS a poblacidn a participar en Simulacro Nacional
del 19 de septiembre y fortalecer cultura de autoproteccion

e El Seguro Social convocé a la poblacién a participar en el Simulacro Nacional para fortalecer
la preparacion ante emergencias, impulsar la autoproteccién y una cultura preventiva.

e La doctora Elizabeth Hernandez Borges, coordinadora Técnica de Proteccién Civil del IMSS,
recomendé identificar rutas de evacuacion, zonas de menor riesgo y planes familiares de
emergencia.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) invitd a la poblacién a participar activamente en el Simulacro
Nacional del proximo 19 de septiembre a las 12:00 horas, con el objetivo de fortalecer la preparacién ante
emergencias y consolidar una cultura de prevencion y autoproteccién en todos los espacios donde las
personas desarrollan sus actividades cotidianas.

La doctora Elizabeth Hernandez Borges, titular de la Coordinacidn Técnica de Proteccion Civil del IMSS,
destacd que la participacion ciudadana resulta fundamental, aun cuando el ejercicio se realice en fin de
semana, ya que la prevenciéon debe practicarse en cualquier lugar: hogar, espacios recreativos, centros
comerciales, escuelas, oficinas o via publica.

Recordd que el simulacro representa una oportunidad para honrar la memoria de quienes perdieron la
vida durante los sismos de 1985y 2017, asi como para reforzar la preparacién ante fenémenos naturales.

“Tenemos que recordar que en México la actividad sismica es constante, es alta. Pero ademas convivimos
con otros peligros como los hidrometeorolégicos: las tormentas, los ciclones tropicales y para todos estos
peligros es necesario generar una hipétesis y practicar un simulacro para saber cémo debemos actuar
desde casa y en nuestro espacio laboral o en la escuela”, indicé.

La coordinadora Técnica de Proteccion Civil del IMSS recomendé a las familias aprovechar este ejercicio
para identifiquen previamente rutas de evacuacién y zonas de menor riesgo, alejadas de cristales, postesy
objetos susceptibles de caer.

Asimismo, para revisar y actualizar los planes familiares de emergencia, establecer puntos de reuniény
contar con una mochila de emergencia que incluya documentos importantes, llaves, lampara, silbato y
articulos basicos.
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Sefialé6 que durante el ejercicio se activaran mecanismos de alertamiento, incluido el Sistema de
Alertamiento Sismico Mexicano en la Ciudad de México y su zona metropolitana, ademas del envio de
mensajes de texto a teléfonos celulares con la leyenda “Esto es un simulacro”.

Enfatizé la importancia de atender las indicaciones de brigadistas y autoridades, evitar correr, gritar o
empujar, y actuar con calma. En edificios de varios niveles, explicé, es indispensable conocer previamente
las medidas de proteccién mas adecuadas segun el piso en que se encuentre cada persona.

Subrayd que la participacién de millones de personas fortalece la resiliencia comunitaria y convierte la
autoproteccidn en una responsabilidad compartida.

Como parte de las actividades conmemorativas del Dia Nacional de Proteccion Civil, personal de la Division
de Proteccion Civil del IMSS sera desplegado en los inmuebles médicos que mantienen operacion durante
la jornada del 19 de septiembre. Desde temprana hora sostendran reuniones con las Unidades Internas de
Proteccidn Civil para revisar las hipétesis de los simulacros, validar la planeacion de las actividades y
fortalecer el conocimiento de funciones entre los diferentes actores participantes.

El personal institucional acudira Unicamente como observador y evaluador, brindara acompafiamiento
durante los ejercicios sin intervenir en su desarrollo y, al concluir, encabezara sesiones de analisis para
identificar areas de oportunidad y de mejora, levantar las actas circunstanciadas correspondientes e
integrar los resultados que posteriormente seran concentrados para evaluar el desempefio de las
actividades realizadas.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1LCT81WTyhVZkTa1tvfhHoOsvp72XCNq8

LINK DE VIDEO
https://drive.google.com/file/d/1 qAOeqFKiQpVEZ9kmovjd5H8na8Ky aB/view?usp=sharing
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