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Impulsa IMSS capacitacion médica para promover la
fotoproteccion y el cuidado de la piel desde la infancia

o El Taller de Fotoproteccion reunié a médicos del Hospital General del CMN La Raza, entre personal
de base, residentes de Pediatria, Dermatologia Adultos y otras especialidades.

e La actividad académica y de acciones preventivas permitié actualizar conocimientos sobre
fotoproteccion y la identificacion oportuna de lesiones pigmentadas.

Para fortalecer la capacitacion de personal médico del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en materia
de prevencién y cuidado de la piel durante la edad pediatrica, 85 médicos del Hospital General del Centro
Médico Nacional (CMN) La Raza participaron en el Taller de Fotoproteccién, actividad académica que afio con
aflo promueve acciones preventivas para el cuidado de la piel en la edad pediatrica.

El encuentro estuvo dirigido a médicos de base y de primer contacto, asi como a residentes de diversas
especialidades, entre ellas Pediatria Dermatolégica, Medicina Interna y Alergologia.

La doctora Nanette Alcantara Solis, jefa del Departamento de Dermatologia Pediatrica del Hospital General del
CMN La Raza, destaco que entre 50 y 80 por ciento del dafio inducido por la radiaciéon solar se recibe antes de
los 18 afios, por lo que la infancia es una etapa prioritaria para establecer habitos de proteccion.

Durante su conferencia “Fotoproteccidon y abordaje diagnostico de lesiones pigmentadas”, explicé que la
protecciéon frente a la radiacion ultravioleta debe combinar medidas tépicas, fisicas y conductuales, como
utilizar ropa protectora, sombreros de ala ancha, lentes con filtro ultravioleta, permanecer bajo sombray evitar
la exposicidn solar en las horas de mayor intensidad.

Precis6 que los menores de seis meses no deben exponerse directamente al sol y, cuando sea necesario salir,
deben privilegiarse la sombra, ropa protectora y accesorios adecuados. En mayores de seis meses recomendd
utilizar protectores solares minerales en las zonas expuestas.

Destac6 que la prevencién debe involucrar al personal de salud, padres, cuidadores y escuelas;
particularmente, el personal médico de primer contacto es fundamental para detectar oportunamente
alteraciones de la piel y orientar a las familias sobre las principales medidas preventivas.

Durante el taller, la doctora Alcantara Solis abordd ademas la identificacién de lesiones pigmentadas que
requieren valoracion médica. Explicé que debe prestarse atencién a lesiones que cambian de forma, tamafio
o color, presentan elevacion, crecimiento progresivo, ulceracion, sangrado, comezén o dolor, asi como
aquellas que aparecen de manera reciente.
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Por su parte, la doctora Adriana Maria Valencia Herrera, especialista en Dermatologia Pediatrica en el Hospital
Infantil de México “Federico Gobmez"”, explic que la piel infantil presenta caracteristicas estructurales que la
hacen mas susceptible al dafio por radiacion ultravioleta.

Sefial6é que una quemadura solar durante la infancia puede tener consecuencias a largo plazo y recordd que
un analisis de 51 estudios encontré que el antecedente de una quemadura solar en esta etapa incrementa casi
al doble el riesgo de desarrollar melanoma.

Indic6é que la proteccién no depende Unicamente de los productos aplicados sobre la piel, por lo que
recomendo utilizar ropa de tejido cerrado, preferentemente de fibras sintéticas y colores oscuros, asi como
prendas con factor de proteccién ultravioleta (UPF); los textiles con UPF 40 a 50+ bloquean entre 97.5 y mas de
98 por ciento de la radiacion ultravioleta.

También explicd que el factor de proteccidn solar depende, entre otros elementos, de la cantidad aplicada,
frecuencia de reaplicacién, sudoracién, contacto con el agua y composicion de la férmula. Recomendé utilizar
productos de amplio espectro, con factor de proteccién solar (FPs) de al menos 30, resistentes al agua y al
sudor, y aplicarlos en cantidad adecuada.

Finalmente, las especialistas enfatizaron que convertir estas acciones en un habito desde la infancia contribuye
a disminuir el dafio acumulado en la piel, el desarrollo de lesiones malignas y precancerosas, asi como el
fotoenvejecimiento y otros efectos asociados con la exposicién a radiacion ultravioleta.
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LINK DE FOTOS
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/13U7GM7 Ca62RpNQq00169sOnG4GG _Y3c?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://drive.google.com/file/d/1Mbv-FzGRf6F4viboYgMHpd7pBmiASrUc/view?usp=sharing
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