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Ciudad de México, martes 12 de octubre de 2021
No. 455/2021.

BOLETIN DE PRENSA

Instrumenta IMSS el PrEP como un método eficaz de
prevencién para reducir la incidencia de casos nuevos
por VIH

e El1 tratamiento consiste en la toma diaria de dos medicamentos
combinados en una sola tableta para bloquear la reproduccién del
virus en la sangre.

e A casi un afio de su implementacién en el IMSS, 258 personas ya
estan vinculadas a este mecanismo de prevencién.

Para disminuir 1la incidencia de casos nuevos por el Virus de
Inmunodeficiencia  Humana (VIH) e incrementar la deteccidn
oportuna de ésta y otras enfermedades de transmisién sexual,
desde 2020, en los hospitales de segundo nivel del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) se prescribe la Profilaxis Pre
exposicién del VIH (PrEP) como un método eficaz de prevencioén.

Este recurso de prevencidn, que ha demostrado una reduccidén de 44
a 67 por ciento de riesgo de adquirir el VIH, funciona con la
toma diaria de dos medicamentos combinados en una sola tableta,
la cual bloquea la reproduccién del virus en la sangre, sin
embargo, es necesario acompafar este método con el uso regular
del conddn para prevenir otras infecciones de transmisidén sexual
como la sifilis, la gonorrea o la clamidia.

La PrEP esta indicada para personas con alto riesgo de adquirir
el Virus de Inmunodeficiencia Humana y desde su prescripcidn
hasta la fecha se han recibido alrededor de 400 solicitudes para
incorporarse a esta iniciativa de prevencidén, de las cuales, 258
personas ya estan vinculadas a este mecanismo.

Estudios clinicos han demostrado que la PrEP es altamente segura
para prevenir este virus y la posibilidad de efectos adversos es
muy baja; sin embargo, la Unica contraindicacién de uso es que la
persona tenga deterioro en la funcidén renal o alergia a 1los
componentes del tratamiento, por ello, previo a este tratamiento,
es necesario realizar una evaluacidén integral para descartar VIH,
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hepatitis B o C, en caso de detectar estos padecimientos, se
brindara el tratamiento oportuno.

Para acceder a la Profilaxis Pre exposicién del VIH es necesario
registrarse por correo a enlace.prep@imss.gob.mx, donde en un
lapso no mayor a 10 dias el usuario es contactado por el equipo
del IMSS bajo el marco de la confidencialidad y se gestiona la
cita en la wunidad médica de forma directa donde médicos
internistas e infectdélogos evaluardn a la persona y determinaréan
si es candidato o no a esta profilaxis.

Una vez qgque el paciente inicia esta terapia, se acompafia de la
consejeria como una parte primordial del tratamiento, asi como su
adherencia al mismo y en este sentido, se mantiene una estrecha
vigilancia a fin de verificar la eficacia de la PrEP, para ello,
cada cuatro a seils meses se realizan pruebas de VIH y anualmente
se efectlan estudios para detectar hepatitis B y C, asi como
pruebas de funcidén renal.

Con estas acciones el IMSS da cuenta de su compromiso en fomentar
las practicas sexuales seguras, en este sentido, esto coloca al
Seguro Social como la primera institucidén en acercar y tratar a
estas personas bajo esta iniciativa de prevenciédn.
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