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No. 338/2025

IMSS Colima impulsa cultura de vida activa y saludable en
Centros de Seguridad Social

e El Seguro Social ofrece cursos y talleres que representan una alternativa accesible
para aprender, ejercitarse y desarrollar nuevas habilidades.

¢ Voleibol, futbol, yoga, acondicionamiento fisico, taekwondo, nataciéon, panaderia,
disefio y decoracion de uias, teclado y grupo de baile ZumbIMSS, algunas de las
opciones.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Colima cuenta con Centros de Seguridad Social
(CSS) en Colima, Tecoman y Manzanillo en los que otorga cursos y talleres para fortalecer el
bienestar fisico, mental y social de personas derechohabientes y poblacion en general, con una
amplia gama de actividades, cursos y talleres dirigidos a nifias, nifios, jovenes, adultos y personas
mayores.

La titular de la Jefatura de Servicios de Salud en el Trabajo, Prestaciones Econémicas y Sociales
en la representacién del IMSS en Colima, maestra Sandra Velazquez Alcaraz, explicé que estas
unidades operativas tienen la mision de impulsar acciones permanentes que fortalezcan la
convivencia familiar y comunitaria, habitos de vida saludables e inclusion.

Destacd que estos espacios representan una alternativa accesible a toda la poblaciéon para
aprender, ejercitarse y desarrollar nuevas habilidades, al otorgar actividades de promocion a la
salud, desarrollo cultural, deporte y capacitacién técnica.

En ese sentido, afirmé que sigue vigente el legado de Griselda Alvarez Ponce de Leén, primera
gobernadora de Colima y exdirectora de Prestaciones Econdmicas y Sociales del IMSS, quien
impulsé la creacion de guarderias de prestacion directa -que se convertiran en Centros de
Educacion y Cuidado Infantil (CECI)- y los CSS como espacios que fomentan la salud integral de
la poblacién.

En la entidad, los Centros de Seguridad Social ofrecen una diversidad de actividades y talleres:
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e En Colima: Voleibol, futbol, yoga, acondicionamiento fisico, taekwondo, natacion,
panaderia, disefio y decoracion de ufias, teclado y grupo de baile ZumbIMSS.

e En Tecoman: Disefio y decoracion de ufias, ajedrez, voleibol, escuela de especializacion
deportiva en voleibol y basquetbol, y clases de musica instrumental (guitarra y
percusiones).

e En Manzanillo: clases de ejercicio fisico ZumbIMSS, higiene de columna, actividad fisica
para personas mayores de 60 afios, y talleres de habilidades para la vida, proyecto de vida,
manejo del duelo y apoyo en depresion.

Velazquez Alcaraz destaco que para personas que cursan enfermedades crénico-degenerativas,
los CSS disponen del Programa de Atencién Social a la Salud (PASS), con estrategias de
orientacion nutricional, rutinas de ejercicio y grupos de autoayuda para complementar el
tratamiento médico y mejorar su calidad de vida.

Invitd a las personas que requieren mayor informacién a comunicarse a los teléfonos de los CSS
de Colima, 312 314 2082; Tecoman, 313 324 1192; y Manzanillo, 314 330 773, o acudir directamente
al Centro de Seguridad Social mas cercano para conocer la oferta de actividades, fechas y
horarios disponibles.
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LINK DE FOTOS

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1C9SKtz7r5rP8wbOL-
U49D1KndNdhas7X?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://www.swisstransfer.com/d/1f0b6d5d-1591-49cf-93bb-3cc0f7aaea52
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