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Con estimuladores cerebrales profundos UMAE 
No. 1 del IMSS Guanajuato cambia calidad de vida a 

pacientes con Parkinson 
  

• 50 derechohabientes han sido atendidos con esta técnica empleada por los 
especialistas. 

 
Con personal altamente calificado y equipamiento de alta tecnología, en la Unidad 
Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades No. 1 en el Centro 
Médico Nacional Bajío (CMNB) del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en 
León, son atendidos con estimulación cerebral profunda pacientes con Parkinson, 
enfermedad neurodegenerativa caracterizada por generar síntomas motores y no 
motores.  
 
La cirugía de estimulación cerebral profunda consiste en un procedimiento 
innovador que ofrece a población derechohabiente con diagnóstico de Parkinson, 
una mejoría sustancial en su calidad de vida. Se trata de un dispositivo con 
tecnología avanzada a la altura de la utilizada en cualquier otra parte del mundo, 
que se emplea en la UMAE No. 1 y que ha cambiado la vida de 50 pacientes. 
 
El doctor Óscar Pérez Sánchez, jefe del departamento de Neurocirugía en la 
unidad, explicó que, “el procedimiento consiste en la introducción de dos 
electrodos guiados por técnicas quirúrgicas y estudios de imagen, se colocan en 
una parte profunda del cerebro y se conectan por debajo de la piel a un generador 
de pulso, una especie de marcapasos que manda señales al cerebro para regular la 
actividad eléctrica que normalmente está desorganizada en los pacientes con 
Parkinson”. 
 
El especialista informó que a nivel institucional este procedimiento se lleva a cabo 
solo en cinco hospitales ubicados en la Ciudad de México, Nuevo León, Jalisco y 
Coahuila, además de Guanajuato, siendo este último el que mayor producción 
tiene al respecto, durante los cuatro años en los que se ha realizado este tipo de 
cirugía. 
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Los pacientes que son candidatos a la cirugía dependen del tiempo de evolución 
de la enfermedad, ya que existen momentos precisos de la afección en la que él o 
la paciente puede tener mayores beneficios, pero también hay quienes ya están 
muy avanzados o tienen enfermedades adicionales, lo cual impide que sean 
candidatos a la operación. 
 
El doctor Pérez Sánchez señaló que, este procedimiento involucra a un nutrido 
grupo de personal del IMSS desde la especialidad de Neurología, Enfermería, 
Psicología, Trabajo Social, Radiología, Anestesiología y camilleros, entre otros. 
 
La cirugía se realiza con el paciente despierto para observar que durante la 
operación tenga una respuesta adecuada e incluye una preparación previa a la 
cirugía al colocarle un equipo especial en la cabeza y la realización de una 
tomografía para conocer dónde serán colocados los electrodos, por lo que se 
pueden llevar de 8 a 12 horas cada procedimiento. 
 
Previamente, se realiza al paciente una resonancia magnética con características 
muy específicas, para analizar el cerebro y verificar que sí sea candidato, que no 
existan otras enfermedades como tumores, hemorragias o infartos. Con software 
especializado se empalman las imágenes de la tomografía y la resonancia para 
lograr una secuencia milimétrica del cerebro e identificar la zona de alta precisión 
donde se instalará el estimulador. 
 
El paciente con esta enfermedad se ve afectado al no poder moverse ni 
desplazarse o hablar adecuadamente y sufrir afecciones emocionales, pero 
también su núcleo familiar tiene impacto; por lo que la cirugía mejora su calidad 
de vida, ya que la estimulación cerebral profunda ayuda para que la actividad 
cerebral vuelva a lograr una sincronización a niveles fisiológicos, para que él o la 
paciente recupere el movimiento y disminuya el temblor característico, vuelve a 
ser autosuficiente, impactando incluso en algunos casos en menor ingesta de 
medicamento. 
 
Por su parte, el doctor Juan Germán Celis Quintal, director de la UMAE No. 1, indicó 
que las UMAE trabajan en tres pilares: atención a padecimientos complejos, 
equipamiento médico de vanguardia, así como en la investigación y capacitación 
al personal, con lo cual cuenta la unidad a su cargo y ello permite desarrollar 
procedimientos como la estimulación cerebral profunda, para beneficio de la 
población derechohabiente de Guanajuato, Los Altos de Jalisco, Aguascalientes y 
San Luis Potosí. 
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El señor Manuel “N” de 54 años y originario de Aguascalientes fue operador de 
tráiler, pero al ser diagnosticado con Parkinson hace siete años y tras el avance de 
la enfermedad tuvo que dejar su empleo. Inicialmente fue atendido en el IMSS de 
Aguascalientes y posteriormente referido a la UMAE No. 1 de León. Él es uno de los 
derechohabientes beneficiados con este innovador procedimiento. 
 
“Fue triste porque me cortaron las alas, porque era mi vida, pero ahorita ya 
empiezo a ver la vida mejor. Cuando me dijeron de este tratamiento, dije, es una 
chulada, ya voy de gane. Después de la cirugía ya es otra cosa, mi vida es más 
tranquila, ya me sentí mejor. Les deseo que sean fuertes, no pasa nada, para todo 
lo que vaya a proceder en quien se lo vaya a hacer, porque Dios está aquí en las 
manos de los doctores”, compartió el derechohabiente. 
 
En cuanto a la atención recibida en la UMAE No. 1, agregó “una chulada, es otro 
nivel de gente aquí. Sigan así, les deseo lo mejor de lo mejor, es como si uno 
entrara a su casa, no hay problema alguno”, y concluyó agradeciendo al personal 
del IMSS toda la atención recibida. 
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LINK  DE FOTOS: 
https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/EmB-Fz0B-
75OpQspIAYr-hYBN79oyGwvCUTJh0RhAzRYFg?e=ivG6Ne 
 
 
LINK  DE VIDEO: 
https://imssmx.sharepoint.com/:v:/s/comunicacionsocial/EQPBwl6f_KpLk6809
sKHwiQB7-JS7ViG_yJCYCU-UMYWog?e=wMIP96 
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