
 
 

  
 
 

 
Recuperan calidad visual 30 pacientes con jornada de 

cataratas en el IMSS en Puebla 
 

• Se realizan procedimientos de mínima invasión para que los pacientes se 
reincorporen a su vida cotidiana en el menor tiempo posible. 

• Esta jornada forma parte de la Acción 10 de la estrategia nacional 12 acciones en 120 
días. 

 
La Estrategia Nacional 12 acciones en 120 días del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), se fortalece en Puebla con una jornada de cirugía de cataratas que benefició a 30 
derechohabientes, en la Unidad Médica de Atención Ambulatoria (UMAA). 
 
Esta actividad corresponde a la Acción 10, es decir, abatimiento al rezago de cirugías con 
31 mil 700 procedimientos en jornadas y fin de semana a nivel nacional de catarata, 
cirugía de vesícula, prótesis de rodilla, cirugía de hernia, retiro de matriz, así como 
prótesis de cadera.  
 
En este sentido, el coordinador de Prevención y Atención a la Salud, doctor Germán 
Santillana Arce, señaló que esta jornada deriva de la Estrategia Nacional anunciada por 
el director general del IMSS, Zoé Robledo, 12 acciones en 120 días, en la cual es posible 
proporcionar una atención más rápida a pacientes con diagnóstico de cataratas, 
mediante una cirugía de mínima invasión.  
 
El médico destacó que, con la organización de estas jornadas especiales, es posible abatir 
el rezago de cirugías, disminuir el tiempo de espera y con ello, que las y los pacientes 
recuperen más rápido su calidad de vida.  
 
Luis Román N, derechohabiente de 39 años beneficiado con esta jornada, realizada en 
quinto día de la puesta en marcha de la Estrategia Nacional 12 acciones en 120 días, 
señaló que la catarata del ojo derecho le complicaba la vida diaria, por lo que requería el 
apoyo de su esposa e hijos.  
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Asimismo, comentó que hace dos meses y medio le operaron el ojo izquierdo, y con esta 
segunda intervención se reincorporará a su trabajo rápidamente. 
 
“Me quedó perfecto el ojo izquierdo y tengo mucha expectativa para el derecho. Después 
de la cirugía, necesito recuperar la vida que tenía antes, que sea mucho mejor, tener una 
vida plena”, destacó.  
 
Al salir del quirófano señaló que el personal le brindó un excelente trato, “para la 
operación me trataron excelente, no tengo ninguna queja, todo muy bien; confíen en el 
Seguro, el trato es muy bueno”, concluyó. 
 
Con acciones contundentes, el Instituto Mexicano del Seguro Social fortalece estrategias 
que ayuden a mejorar la calidad de vida de la población derechohabiente con sentido 
humano, calidad y trabajo en equipo. 
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