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Ciudad de México, lunes 18 de mayo de 2026
No. 275/2026

IMSS invita a consultar acervo bibliografico de las 359 Unidades
de Informacion en Salud de su Sistema Bibliotecario en el pais

e El Seguro Social destaca la importancia de la consulta bibliogréfica, el aprendizaje continuo,
la investigacion y el fortalecimiento de la practica profesional.

¢ Recomienda dedicar al menos entre 20 y 30 minutos diarios a la lectura recreativa para
obtener beneficios en salud mental, particularmente en la reduccién del estrés y la
estimulacién cognitiva.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con 359 Unidades de Informacién en Salud que
conforman su Sistema Bibliotecario (SIBIMSS) en todo el pais, el cual garantiza que los libros y materiales
publicados por la institucién estén accesibles, se promueva la consulta, el aprendizaje continuo, la
investigacion y el fortalecimiento de la practica de los profesionales de la salud.

La doctora Diana Alejandra Sanchez Torres, jefa del area de Documentacion en Salud, de la Coordinacién de
Educacion en Salud, dependiente de la Unidad de Educacién e Investigacién del IMSS, hizo una invitacién a
cualquier persona interesada a consultar el archivo bibliohemerografico de las Unidades de Informacion en
Salud, a través de las cuales el Seguro Social facilita, promueve y brinda acceso a la ciencia y la educacion.

“Si en un momento dado ustedes tienen necesidad de buscar informacién especifica pueden acudir a estas
unidades y con mucho gusto nuestro personal con vocacion les ayudarg, les hara la busqueda necesaria del
tema en especifico. También si tenemos familiares hospitalizados, durante su estancia de espera, los
usuarios pueden hacer uso de las unidades de informacién, con mucho gusto los vamos a atender”, dijo.

Desde el Centro Nacional de Investigacién Documental en Salud (CENAIDS), ubicado en el Centro Médico
Nacional (CMN) Siglo XXI, en CDMX, la doctora Sanchez Torres destacé que es posible consultar las
publicaciones que alberga este lugar, algunas de las cuales datan del afio 1900 a la fecha; concentra un
catdlogo de mas de 10 mil libros y mil 152 titulos, lo que hace que sea el eje rector de todo el Sistema
Bibliotecario del IMSS.

Asimismo, resaltd que un tesoro del CENAIDS es su acervo, pues des de los mas importantes en Ciencias de
la Salud en América Latina, no solo por la cantidad, sino por la calidad de las fuentes documentales que a lo
largo del tiempo han sido seleccionadas acorde a las necesidades de informacion del Instituto.

“Contamos con lo que son las Unidades de Informacion en Salud en todo el pais. Estas se encuentran en los
tres niveles de atencién, también en escuelas de Enfermeria, Centros de Innovacién Educativa y Formacion
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Docente, y en areas administrativas. ¢;Cual es la virtud de contar con todo esto? Nos da la accesibilidad, nos
da la apertura de tener el conocimiento y cualquier persona pueda acudir a hacer una bUsqueda especifica o
bien simplemente hacer uso de los recursos que se encuentran en las Unidades de Informacién”, subrayé.

Destaco que, durante la gestion del director general, Zoé Robledo, se ha brindado un respaldo importante
en el proyecto de fortalecimiento del CENAIDS y de equipamiento de la Unidades de Informacién en Salud
del SIBIMSS.

“Este apoyo impulsa la modernizacién de espacios clave para el resguardo, organizacién y consulta de
acervos bibliograficos, permitiendo que los libros institucionales estén mejor preservados y disponibles para
su consulta. Asimismo, se busca posicionar al CENAIDS como un referente en la promocién del libro y del
conocimiento en temas de salud y seguridad social”, sefialo.

Con ello, se favorece que los libros del IMSS continlen siendo una herramienta fundamental para la
formacion, la investigacion y la actualizacion del personal, fortaleciendo la cultura y el aprovechamiento del
conocimiento dentro del Instituto.

En este dia, el Seguro Social recomienda dedicar al menos entre 20 y 30 minutos diarios a la lectura

recreativa para obtener beneficios en salud mental, particularmente en la reduccion del estrés y la
estimulacion cognitiva. De esta manera, la lectura se posiciona como una practica cotidiana de autocuidado.
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LINK DE FOTOS
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1bZ25HxpfsC9iuix7RVjr2DI14Auskdr7?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://sendgb.com/F8xh6nAQ4c]
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